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LOI CAM ON
Loi ddu tién, tir tin ddy long minh véi sy biét on, t6i xin dwoc giri 10i
cam on den Dang uy, Ban Giam doc Hoc vién, Phong dao tao Sau Dai Hoc,
Bo Mon, khoa phong cua Hoc vién Y dwoc hoc co truyén Viét Nam da giup do
t0i trong suot qud trinh hoc tap, nghién cvu lam lugn van.

T6i xin chén thanh cam on Ban gidm doc Hoc vién Qudn y- Vién nghién
cuu Y - Duoc hoc Quan sy dd tao diéu kién cho t6i la thanh vién trong de tai
cap B6 Quoc phong dé hoan thanh ludn van nay, tao diéu kién cho téi nghién
cieu, thu thdp ldy sé liéu.

T6i xin chan thanh cam on thay TS.Trdn Ba Hiéu- Vién nghién ciru Y -
Duoc hoc Qudn sy, Hoc vién Qudn y da luén dong hanh ciung téi khi nghién
civu, hwong dan cdc thao tdc lam thwe nghiém, thu thdp va xir 1y s6 liéu,
truyén dat kién thirc quy bdu, va sita chita ludn van chi tiét cho téi. Téi xin
chan thanh cam on cé TS.Tran Thi Hc;ng Ngai- Hoc vién Y duwoc hoc co
truyén Viét Nam da luén dong hanh cing téi trong qud trinh hoc tdp tai Hoc
vién, ¢6 khong chi truyén dat kién thirc va kinh nghiém quy bdu, ma con luén
hé tro t6i hét sirc trong qud trinh lam ludn vin.

Téi xin chédn thanh cam on cdc thdy cé trong Hoi dong théng qua dé
cuwong da chi bao, gop y cho toi dé toi hoan thanh lugn van nay.

Téi rat biét on gia dinh, ban bé, dong nghiép da givp do, tao diéu kién
trong suot thoi gian hoc tap , nghién ciru va hoan thanh luan van.

Téi biét lugn van khé tranh khoi rdt nhiéu thiéu sét di da né luc hét
minh. Téi rdt mong nhédn dwoc nhitng déng gop, nhitng kinh nghiém quy bdu
tir cdc quy thdy cé, cac nha khoa hoc, cdc anh chi em dong nghiép dé téi hoan
thanh ludn van tot hon.

Toi xin tran trong cam on !

Ha Noi, ngay 18 thang 12 nam 2025

HOQC VIEN

Pham Thai Ha



LOI CAM DOAN

T61 1a Pham Thai Ha- hoc vién 16p Cao Hoc 16 - Hoc vién Y dugc hoc )

truyén Vi¢t Nam, chuyén nghanh Y hoc cd truyén, xin cam doan :

1. To61 xin cam doan réng luan van thac s Y hoc vai dé tai « Nghién ctru
doc tinh cap va tac dung tang strc chiu dung ganh ning nhiét cua cao kho sinh
mach tan- nhuc thung dung trén thuc nghiém ” l1a cong trinh nghién ctru do
chinh t6i thyc hién duéi sy huéng dan khoa hoc cuia TS. Tran Ba Hiéu va TS.
Tran Thi Hong Ngai.

2. Céc s6 liéu, tai liéu va két qua nghién ctru trinh bay trong luan vin déu
trung thyce, duogc thu thap va phan tich ding theo quy trinh nghién ctru khoa hoc.

3. Cong trinh nay khong tring 1dp véi nghién ctru khac di duoc cong bd

ta1 Viét Nam.

Ha Noi, ngay 18 thang 12 nam 2025

HOQC VIEN

Pham Thai Ha
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PAT VAN PE

Viét Nam thudc kiéu khi hau nhiét déi nong am, mdi nam co tGi gﬁn
300 ngay ma nhiét do trung binh vuot trén 20°C, dong thoi dd am khong khi
thuong duy tri & muc trén 80% [1]. Lao dong, van dong thé luc dic biét 1a
hoat dong quan sy trong diéu kién ning nong co thé lam tén thuong co thé,
cac ton thuong co thé, cac tén thuong lién quan dén ning nong bao gdm say
nang va say nong [2]. Khi co thé chiu tic dong ciia ganh ning nhiét, cic phan
tmg sinh 1y duoc huy dong dé kich hoat nhiing co ché diéu hoa than nhiét
nham duy tri cdn bang ndi moéi. Tuy nhién, néu lugng nhiét tich liy vuot qua
kha ning tan nhiét, tinh trang qua tai nhiét s& xay ra va co thé dan dén ton
thuong cho co thé.

Tén thuong do ning néng, dién hinh 13 cac tinh trang say ning va say
nong, 1a hau qua cua viéc co thé bi rdi loan can béng nudc va dién gidi toan
than, dong thoi suy giam kha ning diéu hoa than nhiét. Nhitng rdi loan nay
kéo theo hang loat bién d6i bénh 1y & nhidu co quan va hé théng trong co thé.
Say ning, say nong khong chi gy ra céc triéu ching nhu mét moi, choang
vang, nhirc dau... ma con tiém an nguy co dan dén dot quy; néu khéng dugc
can thiép kip thoi, nguoi bénh co thé ganh chiu di chimg than kinh vinh vién,
t6n thuong nhiéu co quan va nguy co tir vong. Do d6, cac ton thuong do nhiét
anh huong dang ké dén stc khoe va kha ning cong tac cua bd doi cling nhu
nguoi lao dong, can duoc nhan dién sém va cé bién phap phong ngira, khic
phuc phu hop. Hién nay, ngoai cac bién phap dy phong say ning, say nong nhu
cai thién moi truong lao dong, ludn trang bi dﬁy du thiét bi chéng néng khi lao
dong , udng day du nude nude khi troi néng hodc lao dong ning ... Thi viéc
nghién ciru cac loai thudc cé thé nang cao kha ning chiu dung voi ganh ning
nhiét cua co thé cling 1a van dé cép thiét cho lao dong no6i chung va by doi noi
riéng khi phai hoat dong, lao dong trong diéu kién khac nghiét ctia méi trudng.

[31, [4], [5].



Y hoc ¢ truyén phuong Pong xép hoi chimg say nong vao pham tru
“trang th”, tlc tinh trang co thé bi tic dong boi khi thtr (ndng néng). Theo
quan niém nay, tac nhan giy bénh vira do ngoai cam (ning, néng, thap) vira
do bén trong chinh khi suy yéu, co thé giam kha ning thich Gng véi bién doi
moi truong, dac bi¢t khi nhiét do va do am tang cao kém lao dong trong
khong gian kém thong thoang.. Pa c6 mot sd bai thude YHCT duoc st dung
kha hiéu qua trong diéu tri say noéng. Trong d6 Sinh mach tan 14 bai thudc
dugc nghién ctru va st dung hi¢u qua trén ca thuyc nghiém va thuc té 1am
sang. Tuy nhién bai thudc dugc sir dung dudi dang thudc sic truyén thong,
phai dung ngay.

Bai thudc duoc xay dung dya trén nén tang Sinh mach tan, sau do gia
thém mot s6 vi nham hoan thién hon vé tac dung, gitip phu hop véi nhiéu thé
bénh khac nhau cua chimg say nong. Trong d6, vi dugc bd sung 1a Nhuc
thung dung, gop phan ting cudng chirc ning bo than, ich tinh, ndng d& chinh
khi cho nguo1 bénh [41]. Nhuc thung dung cé tdc dung b6 than, nhuin trang,
ich tinh huyét. Sinh mach tan (SMT) 1a mét bai thudc cb truyén ndi tiéng cua
Trung Qudc duogc str dung dé bdi b sirc khoe ting cudng thé luc ciing nhu
diéu tri va du phong cac bénh tim mach hang ngan nim ¢ Trung Qudc. Ly
luan y hoc ¢ truyén Trung Qudc cho rang SMT cé tac dung bo khi, dudng
am, phuc hoi mach, ngin tiét mo hoi bat thuong. Tir nhitng két qua nghién
ctru trén thyc nghiém va 1am sang cho thay, bai thuéc Sinh mach tan phu hop
vo1 muc tiéu nghién ctru hién dai héa y hoc cd truyén dé bao ché san phérn
dung cho bo doi hoat dong trong méi trudng khic nghiét [6].

Pé c6 co s khoa hoc vé tinh an toan va tic dung ctia Cao kho Sinh
mach tan- Nhuc thung dung, tao tién dé cho viéc ung dung bai thudc trén 1am
sang, dong thoi gdp phan lam phong pht thém cic phuong phap chdng say
ning, say néong cho ngudi lam viée trong méi trudng khic nghiét , chung toi
tién hanh d¢ tai véi 2 muc tiéu.

1. Bdnh gid déc tinh cdp cia cao khé Sinh mach tan- Nhuc thung dung
trén thuc nghiém.

2. Badnh gia tac dung tang suc chiu dung ganh nang nhiét cua Cao kho
Sinh mach tan- Nhuc thung dung trén thuc nghiém.



CHUONG 1
TONG QUAN
1.1. Tong quan vé chirng say ning say néng theo y hoc hién dai.
1.1.1. Khdi niém

Khi lao dong, huin luyén trong diéu kién ning néng co thé phat trién
trang thai ton thuong co thé do nhiét. Cac ton thuong lién quan dén nang néng
bao gdm say ning va say nong [7] .

Say ning: La hinh thai dic biét cua tén thuong co thé do nhiét - réi loan
bénh 1y do burc xa nhiét, anh néng mat troi chiéu truc tiép vao dau do khong
dugc che chan. Cac birc xa nhiét giy ting ting nhiét d6 cuc bd clia ving nao
va than ndo, 1am rdi loan chirc nang than kinh trung wong, r6i loan céc co ché
dicu nhiét.

Say nong: La réi loan bénh 1y xay ra do than nhiét ting qua cao, khi lao
dong cang thang kéo dai trong diéu kién nang nong [8].

Say nang, say nong thé hién theo 3 muc d6 bénh 1y: Nhe (choang vang,
chudt rat); vira (ki€t strc) va nang (dot quy nhiét) [9].

Theo Bouchama dot quy nhiét 1a mot dang ting than nhiét két hop véi
dap Gmg viém toan than dan dén hoi chimg ri loan chirc ning da co quan, chi
yéu 1a than kinh trung wong, tim, gan va than [10].

1.1.2. Tinh hinh vé say ning, say néng.

Say nang, say nong 1a mot bénh 1y duoc ghi nhan co tir thoi xa xua.
Bang chung déng nghi nhan dau tién do6 1a sy tr vong cta hang nghin ngudi
Hoi gido di cu & ving Mecca [11]. Say nang, say néng ciing la mot nguyén
nhan gay ra cac bién cb trong thé thao. Trong da s cac ca dot tir thé thao,
ngudi ta déu thdy c6 sy gop phan cla say nang, say nong . N6 ¢6 vai trd nhat
dinh trong viéc tac dong dén sirc khoe cua van dong vién [12]. Tai cac ving
ning néng, ton thuong do nhiét 1a nguyén nhin ding hang tht 3 giy ra tu

vong ¢ van dong vién. Mot su kién ndi tieng trong thé thao 1a sy kién duong



dua Flamouth. Trong cudc dua hon 11km, da c6 20 van dong vién bi say nong
vi géng st trong diéu kién nang nong [11]. Mot thong ké khac tai My tir nim
1995 dé nam 2006, co tong s6 423 ndng dan bi tir vong do ning noéng [11].
Trong s6 nhitng nan nhan nay c6 nhimg ngudi con rat tré, chi moi 20 tudi,
nhitng d6i twong dugc cho 1a c6 thé lyc khoe manh va kha ning thich nghi
cao. Tr 2006 dén 2010 & M¥ c6 it nhat 3332 ca tir vong do dot quy nhiét va
du kién dén nhitng nim 2050 tir vong lién quan dén dot quy nhiét s& ting gap
2,5 1an do bién d6i khi hau [13]. Pot nong ki luc tai An D6 nidm 2015 1am 2330
nguoi chét vi ning nong [14].

Vén dé nang néng va tac hai cua né & Viét Nam ciing dang 13 van dé
ndi com. Theo bao céo sirc khoe cua Cuc Quan Y, sau thang dau nam 2011,
c6 2 trudng hop tir vong do nhiém néng. Gan day hon mot chién sy tré da bi
tr vong. Chién sy nay bi say nong trong luyén tip. Du da dugc cap ctu va
diéu tri tich cuc tai tuyén cudi nhung chién sy nay da khong qua khoi [15].

Trong thyc hién nhi€ém vu luyén tap diéu binh, diéu hanh phuc vu ky
niém céac ngay 1€ 16n cta dat nudc nam 2015 tai cum trung tim huéan luyén
Miéu Mén (Cuc Quan huin, Bo tong Tham muu), bo ddi luyén tap trong diéu
kién thoi tiét nang nong kéo dai, nhiét do ngoai troi c6 lac 1én téi 41- 42°C
dan t&i c6 158 bénh nhan (124 nit, 34 nam) bi say néng say nong. Dac biét
trong do c6 14 truong hop say ndng & mac do vira va nang [3].

Nhu vay, tinh dén nay nhiing bién c¢b do say ndng, say nang van xay ra.
Tinh trang nay khong chi & cac nudc dang phét trién, noi trinh do y té con thap
kém ma con xuét hién & cac qudc gia phat trién nhu My. Va mic du viée tuyén
truyén va huéng dan phong chong say néng say nang duge thuc hién hang nam,
nhung thiét hai vé con nguoi trong quan doi van xuat hién. Vi thé van dé nghién
ctru cac bién phéap du phong va diéu tri say nong van 1a can thiét.
1.1.3. Co ché say ning, say nong

Say nang van dugc cho 1a do nang chiéu tryc tiép vao gy va vao dau véi



cudng do cao gay ra ton thuong bénh 1y. Con say nong 1a do co thé bi tich lity qua
nhiéu nhiét 1am nhiét d6 co thé ting qua cao gy ra nhimg rdi loan bénh Iy [7].

Co thé ching ta trong qua trinh séng ludn ludn gitt mot nhiét do hang
dinh & mutc 36,5 - 37°C [7], [9]. Theo nghién ctru ctia MLE. Marsak, khi nhiét
d6 moi truong dao dong trong khoang 20-25°C, qua trinh oxy hoa cac chat dinh
dudng trong co thé dién ra binh thuong. Khi nhiét do khong khi ting 1én mirc
25-35°C, qua trinh oxy hoa giam dé han ché sinh nhiét. Tuy nhién, néu nhiét do
khong khi vuot qua 35°C, co ché diéu hoa sinh nhiét ¢ thé bi rdi loan, tham chi
cuong do oxy hoa c6 thé ting trd lai do cac trung khu diéu hoa & ndo bo bi anh
hudng hoic t6n thuong, 1am mét kha ning kiém soét nhiét luong sinh ra ctia co
thé [9].

Con co ché thai nhiét cia co thé bao gém 4 ¢co ché chu dao, d6 1a bic
xa, dan truyén, ddi luu va bay hoi md hoi. Trong diéu kién yén tinh, khi nhiét
do moi truong 1a 18°C thi chu yéu qua trinh thai nhiét dugc thyc hi¢n br?mg
con dudng birc xa, din truyén d6i luu. Khi nhiét d6 moi truong tir 33°C tré
1én thi con duong bilic xa bi Urc ché, tham chi 1a con dao nguoc, co thé bi nhan
thém nhiét tir mo61 truong do blrc xa mat troi1. Liac nay, chi c6 con duong ddi
lru va bay hoi md hoi méi ¢6 tac dung thai nhiét do t6t. Tuy nhién, khi mirc
d6 am vuot qua 75%, kha ning thai nhiét bang bay hoi bat dau giam [16],
[17].

Khi nhiét d6 méi truong ting cao, lugng md hoi bai tiét ciing ting 1én
do co ché phan xa diéu hoa than nhiét cta co thé. Cac tan cung than kinh cam
giac ¢ da bi kich thich bai nong s& truyén xung vé trung tim diéu hoa tiét mo
héi ¢ tay séng va dudi vo ndo, tir d6 hoat hoa hé than kinh thyc vat 1am ting
hoat dong cta tuyén md hoi, gdy chay moé hoi nhiéu hon dé tan nhiét. Trong
thue té, md hoi nho giot tir da khong cung cip bat ky loi ich 1am mat va chi

lam tram trong thém tinh trang méat nude. Két qua la, su két hop cua nhiét do



cao va do Am cao vé co ban ngin chin hai co ché sinh 1y chinh ma co thé sir
dung dé thai nhiét, do d6 dit bénh nhan co nguy co bi dot quy do nhiét [18].

Co ché sinh 1y bénh dau tién cua say nong la thuyét bién doi cau tric
chirc ning ctia mang té bao & tat ca cac co quan khi co thé bj nong 1én. Sy bién
d6i nay 1am thay d6i dién thé mang va thay doi tinh thdm ctia mang té bao voi
cac ion [12], [19]. Pay chinh 14 nguyén nhan gy ra hoang loat cac rbi loan
chtc ning cua té bao din dén rdi loan chic ning & cap do co quan va co thé
[18], [19].
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(Nguon: Medical Aspects of Harsh Environments(2001) [19])

Nudc va cac mudi vo co giit vai tro thiét yéu ddi véi su sdng cua co
thé. Tuy khong truc tiép cung cip ning luong nhu qua trinh chuyén héa
glucid, lipid hay protid, nhung chtng hién dién trong moi té bao, tham gia ciu
tric va gop phan dam bao cho moi hoat dong chirc niang cua té bao dién ra
binh thudng. Pic biét khi co thé mat 10 - 20% nudc s& 1am thay d6i nong do
cac chét tan trong nudc gy réi loan chuyén hoa va ¢ thé 1a nguyén nhan truc
tiép gay tir vong [20]. Nguoi ta da ching minh duoc rang, khi than nhiét cao

& muc 42°C nong do canxi va natri trong ndi bao tang, trong khi d6 nong do



kali n6i bao giam. Binh thudng thi hai xu hudng nay lai nguoc lai, ndng do
canxi va natri nd1 bao thép va néng do kali nd1 bao cao.

Khi nhiét d6 ting vuot qua ngudng chiu dung cua té bao, cic protein
bat dau bi bién tinh va thoai hoa, 1am ton hai cu tric va chic nang té bao. O
murc than nhiét khoang 42°C duy tri trong khoang tir 45 phut dén 8 gio, co thé
c6 thé xuat hién ton thuong rd rét & nhiéu mé va co quan. Hau hét cac té bao
s& kich hoat co ché tu bao vé bang cach ting tong hop céac protein sdc nhiét
(heat shock proteins), nham 6n dinh va stra chita protein bi ton thuong, qua d6
kéo dai kha nang ton tai trong diéu kién ganh nang nhiét [21]. Loai protein
nay (protein sdc nhiét) khong chi ting biéu hién trong diéu kién ganh ning
nhiét ma con gia ting khi co thé roi vao cac trang thai thiéu mau, thiéu oxy,
tac dong cua ndi doc td hodc cytokine viém. Nguoc lai, & nhitng d6i tuong co
noéng do protein sdc nhiét thap, nhu ngudi cao tudi, nguoi kém thich nghi voi
khi hau hoidc c6 yéu té da gen bét loi, té bao d& bi ton thuong hon trudc tac
nhan néng, nén nguy co ton thuong do nhiét tang 1én rd rét [19].

Su 16i loan cap do té bao dugc cho 1a hop 1y nhat 1y gidi cac triéu
chtng trong céc truong hop suy da tang do nang noéng gay ra. Khi chirc ning
té bao bi rdi loan nang thi té& bao bi hoai ti. Day l1a nguyén nhan dan t6i thay
d6i cac chi s6 hoa sinh trong mau.

Co ché thir hai giai thich cac rdi loan trong say nong say nang 1a sy rdi
loan huyét dong. Nguoi ta cho rang, khi bi ting than nhiét, co thé ludn c6
phan tng gidn mach ngoai vi dé ting thai nhiét, ting van chuyén mau tir trung
tam ra ngoai vi [7], [19]. Su gidn mach da qua mic 1am cho huyét ap giam
xubng vuot qua giéi han muc cho phép. Cac rdi loan huyét dong xay ra bao
gdm tut huyét ap va giam manh luu luong méu phat. Réi loan huyét dong
duoc cho 1a nguyén nhan dan t6i céc triéu chimg ning [15], [19]. Than bi anh

hudng bdi sy giam tudt mau than, co thé dan dén hoai tir 6ng than cap tinh va



suy than. Ton thuong cho co bap va tiu co van c6 thé san xuét
myoglobinuria va lam trdm trong thém bénh than [22].

Than c6 chitc ning dao thai cac chat chuyén héa, duy tri cAn bang noi
moi va ¢d chirc nang nodi tiét. Binh thuong, than chiu trach nhiém bai tiét
khoang 50—75% tong luong nudc ra khoi co thé. Tuy nhién, khi nhiét d6 moi
truong ting cao, phan 16n luong dich duogc bai tiét cha yéu thong qua tuyén
mo hoi; trong trang thai nay, than chi con dam nhiém khoang 10-15% tong
luong nudc thai ra ngoai [9]. D6 12 mot hién twong thich nghi cta té chire va
chtrc phan cua than. Mot s xét nghiém sinh hda mau va nudc tiéu dé danh
gid chuc nang cua than, trong do c6 xét nghiém dinh lugng uré va creatinin
mau. Creatinin duoc tao thanh chu yéu tai co, tr qua trinh chuyén hoa
creatinphosphat va creatin, sau d6 di vao mau, qua than va duoc loc roi thai ra
ngoai theo duong nude tiéu. Uré duge gan tong hop tir CO2, NHs va ATP,
trong d6 CO: 1a san pham thoai héa ciia chuyén hoa protid. So véi uré mau,
noéng do creatinin trong huyét thanh duoc xem 1a chi dau tin cay hon cho chuc
nang than vi it bi anh hudéng boi ché d6 an, chu yéu phu thudc vao khoi luong
co nén thuong on dinh hon [23], [24].

Ton thuong té bao gan thuong xay ra va dugc phan anh boi mic do
men gan ting d4ng ké khi nhiét do co thé tang qua cao [25].

Gan 1a mot trong nhiig co quan quan trong nhét cta co thé, dong mot
vai tro tich cyuc trong cic qua trinh chuyén héa. Khi té bao gan bi ton thuong,
mot s enzym c6 nhiéu trong gan s& dugc giai phong vao mau. Do viy dé
danh gia mirc do ton thuong té bao gan s& dwa vao viéc tién hanh cac xét
nghiém xac dinh hoat d6 cac enzym c6 ngudn gdc & gan trong mau va thim
do hinh thai mo6 bénh hoc cua gan.

Trong thuc hanh 1am sang, dé danh gia mic do ton thuong té bao gan,
thuong dya vao hoat d6 cic enzym transaminase trong huyét thanh, vi day 1a

cac chi s6 thay doi sém va kha dic hiéu khi té bao gan bi huy hoai. Trong



nhom ndy, hai enzym duoc quan tdm nhiéu nhat 1a AST (Aspartat
aminotransferase) va ALT (Alanin aminotransferase). Bén canh AST va ALT,
nhiéu chi s6 sinh hoa huyét thanh khic nhu bilirubin, protein toan phan,
albumin, cholesterol toan phan, phosphatase kiém... ciing c6 su bién ddi khi
gan bi ton thuong, gbp phan hd tro danh gia chic ning va mic do suy giam
hoat dong ctia gan mot cach toan dién hon [21].

AST (Aspartat aminotransferase): Enzym nay c¢6 ¢ hai noi trong té bao
phan 16n n6 ton tai trong ty thé va mot phan nho trong bao trong. Enzym nay ¢
& nhiéu mo khac nhung nhiéu nhét ¢ co tim, gan va co xuwong [24], [25].

ALT (Alanin aminotransferase): La enzym chi c6 trong bao tuong, dac
trung cho cac bénh 1y & gan vi c6 mat nhiéu nhét & gan, rat it & than va co
xuong [24], [25]. Trong ton thuong gan do say ning say nong AST, ALT co
thé tang 1én hang chuc nghin don vi [16].

Co ché tht ba cua say nong la su r6i loan hoat dong cua trung tam ho
hap va tuan hoan ¢ hanh ndo. Khi than nhiét ting qua cao hodc ning chiéu
tryc tiép vao gy 1am nhiét d6 ving hanh ndo ting cao. Nhiét do ting cao lam
r6i loan céac té bao than kinh & day va do do lam r6i loan hoat dong diéu hoa
h6 hap va tuan hoan [7], [8], [19]. Trén thuc té, ngudi ta thay & cac trudng
hop ning, nguoi bénh déu c6 biéu hién 1a thé yéu va nhip tim nhanh nong
[17],[23]. Ty 1€ huyét sic to va héng cau tang, mau quanh lai do md hoi chay
nhiéu. Lam viéc cang nang, mau cang nhanh chong bi ¢6 dac [22].

1.1.4. Triéu chirng ciia say ning say néng
1.1.4.1. Triéu chung lam sang:

Khi bi say nong say nang thi di tuong cé thé c6 mét triéu ching
nhung ciing c¢6 thé c6 nhiéu triéu chting phdi hop. Cac triéu chimg c6 thé gap:

- Chu quan: mét moi, hoa mat, chong mat, choang vang, dau dau, budn
non, non, moi kho, miéng kho, khat.

- Da d6 g, va mo hoi dam dia hodc da kho, nong, gidm tiet mo hoi.
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- Nhip tim nhanh, nho.

- Huyét ap giam.

- Nhip th¢ nhanh, nong.

- Théan nhiét ting cao: day la dic diém chinh cua say noéng say niang.

- Thiéu niéu, v niéu.

- Chuot ruat, co giat.

- Réi loan y thue: Co thé ¢o kich dong, It 1an, lo mo, mé sang, 4o giac,
ngét, tham tri 1a hon mé.

- Bot quy nhiét.
1.1.4.2. Triéu chung can lam sang:

- Tang hoat d cac enzym cua gan: AST, ALT trong mau thuong tang
cao ¢ nhirng bénh nhan bi djt quy nhiét.

- R&i loan chuc nang than: néng do ure, creatinin mau tang, tbc do loc
cau than giam.

- Réi loan céc chat dién giai mau.

- Glucose mau giam.

- Réi loan dong mau: thoi gian dong mau kéo dai.

- R&i loan huyét hoc: s6 lugng hé)ng cau tang, bach cau tang, tiéu cau
tang v6i truong hop nhe nhung giam véi cac truong hop ning. Toén thuong
nhiét dén néi md mach mau gay ra két tap tiéu cau va ngung hoat dong cua
plasma protein din dén tap hop tiéu cau va lam giam yéu t6 dong mau
1.1.4.3. Cac muec do say nong:

Say néng duoc chia ra lam ba muc do chinh véi cac biéu hién triéu
chung khac nhau [7], [15].

- Murc do nhe:

+ Hoa mat, dau dau, chéng mit (choang vang).

+ Mét moi, budn ndn, khat nudce, kho miéng.

+ P61 khi ¢6 hién tuong co rat co cuc bo.



11

+ Kham théy da ung do, JAm tAm md hoi, nhip tim nhanh, nhip thd
nhanh, than nhiét ting 38,5 - 39°C.

- Mure do vuea:

+ Cac tri€u chuing chung nhu & mirc nhe nhung biéu hién rd hon, két
hop nén nhiéu.

+ Y thitc lo mo, tham tri bat tinh.

+ Tham kham théy, da do, niém mac nhot nhat, md héi va ra dam dia,
mach nhanh, yéu, huyét ap giam; c6 nhitng bénh nhan Xuat hién tri¢u chung
kich thich tang dong.

+ Kha ning lao dong suy giam manh, tham chi khong thé tiép tuc dugc
cong viéc.

+ Thén nhiét ting 39 - 40°C.

- Mirc do nang: 1la mdt dang tang than nhiét kém theo phan ing viém
toan than, din dén hoi chimg suy da tang (suy than, ton thuong co tim, suy hd
hép...), trong 6 nguy hiém nhat 13 ton thuong ndo, co nguy co tir vong cao.
1.1.5. Cép ciru va diéu tri

Cép ctru va diéu tri say nong véi muc tiéu 1a tién hanh cac bién phap
cép ctru tich cuc cho dén khi nhiét do 16i (nhig¢t do truc trang) vé dudi
39°C[3].

- Bién phap chung:

+ Ngung lao dong, dua vao chd ram mat, ting cudng thong gio.

+ Coi bo quan 4o, dat nguoi bénh ¢ tu thé nam dau thap.

+ Chuom lanh & nhiing ving ¢6 mach mau 16n di qua.

+ Bu dich kip thoi béng nude mat, nudc mudi nhat, dung dich oresol
hoic truyén dich khi can.

+ Thuc hién hdi stc tim phdi trong truong hop bénh nhan ngimg tho
hodc ngung tim.

+ Duy tri theo doi lién tuc than nhiét, mirc do tinh tdo va luong nudc tiéu.
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+ St dung thudc cép ctru theo phac dd, bao gdm cac thudc tro tim
mach, thuéc an than/chéng kich dong va thubc nang huyét ap khi c6 chi
dinh.ng dong, thudc nang huyét ap.

+ V6i cac truong hop ning, can tién hanh ngay nhitng bién phap cip
ctru, dac biét 1a ha than nhiét tich cuc, ngay khi phat hién va duy tri lién tuc
trong sudt qua trinh van chuyén bénh nhan dén co s y té c6 don vi hoi stc
tich cuec.

+ Hién nay mot phuong phap lam mat méi nhat va c6 hiéu qua cao
nham ha nhiét do co thé vé muc binh thudng d6 13 1éu cip ciru say ndng cia
Cuc quan y, Bo quéc phong ché tao ra [15].

1.1.6. Nhitng bign phdp dw phong say ning, say nong
1.1.6.1. Bién phadp cai thién moi truong lao dong

Dung phuong tién che chin, mi, quén 40 bao vé dé chéng buc xa va
truyén nhiét ciia ngoai canh. Pam bao théng gi6 tot, sir dung céc loai quan 4o
thong thoang, kha nang thim nudc cao,...
1.1.6.2. Bién phdp t6 chirc lao dong

Piéu chinh cudng d6 lao dong hop 1y trong nhiing thoi diém, nhiing
ngay noéng am cao.
1.1.6.3. Bién phdp tuyén chon sitc khoé

Tuyén chon va st dung nhitng ngudi c6 du sitc khoé vao trong cac
nghé vira doi hoi stre bén, vira chiu su tac dong cua yéu tb nong am cao nhu:
bd ddi bo binh phong ngy trong céng sw ham hao, bd doi hoa hoc,...
1.1.6.4. Bién phap ren luyén

Rén luyén trong diéu kién nong nham ting kha ning thich nghi ciia co thé
v&1 moi truong nhiét am. Dé dat duoc hiéu qua, thuong can qué trinh tap luyén
lién tuc khoang 7—10 ngay trong diéu kién nong am. Viéc rén luyén nén tuan thi

nguyén tac tang dan cuong do va duy tri déu dan, tranh thay doi dot ngot.



13

1.1.6.5. Bién phap dinh duong phu hop

- Khau phan in cin bao dam chat luong, d& an, giau vi chit, day du
vitamin va c6 du mon canh kém theo.

- Can cung cap du nude udng trude, trong va sau khi lao dong.
1.1.6.6. Bam bao du nuwoc sinh hoat

- B nudc tam gitp da cta co thé sach s&, d& bay hoi mé hoi.

- bu nudc gidt gitp cho quan 4o sach, d& thim md hoi.

1.2. Tong quan y hoc ¢ truyén vé say ning, say néng.

Y hoc cd truyén tir xua da dé cap dén nhimg ton thuong co thé do ning
noéng gay ra va xép vao chimg “ mao thir”, “ngoai cam hoa nhiét”, “Trung
thu”.[26]

1.2.1. Nguyén nhdn gdy bénh va dic diém bénh Iy.
1.2.1.1. Do thw ta

- Y hoc ¢b truyén phuong Pong, tir thoi “Hoang Dé Noi Kinh” (khoang
thé ky VIII-III TCN), da xép say niang, say nong vao pham tri “tring thu”.
Theo quan ni€ém nay, bénh sinh chu yéu do khi hau mua hé o1 burc, nhiét do va
d6 4am moi truong ting cao, trong khi ngudi bénh phai lao dong véi cudng do
16n, kéo dai tai noi thong khi kém, 1am réi loan chirc nang diéu hoa than nhiét
cua co thé. Hau qua la hoat dong cua hé than kinh trung vong va hé tuan hoan
bi can trd, v4i cac biéu hién 1am sang cép tinh chiém wu thé. [27].

- Tinh chét:

+ Thir 1a duong ta, tinh chat hoa nhiét.

+ Thur c6 tinh thang tan.

+ Thir thudng kém theo thép:

- M6t s6 ching bénh:

+ Thu 6n.

+ Th thép.

+ Thir thap kiém han.
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+ Trang thtr (say nang, say nong).[28]
* Phan thé 1Am sang ching tring thir

a. Chung trung thu duong chung

- Lam sang: s6t cao hodc so lanh, vd mo hoi, phién muodn, khat nudc,
uéng nhiéu nudc, tiéu tién nong, nudc tiéu mau sim, sd luong it. Chat ludi do,
kho, mach hong dai.

- Phap diéu tri: thanh nhiét khir thir két hop dudng am sinh tan. [29]

b. Chung trung thu am chung

- Lam sang: khoi phét do thtr nhiét t6n thuong tan dich, c6 thé thay sot,
ra md hoi, tinh than uy mi, t chi moi yéu, doan khi, tirc nguc, an it, dai tién
16ng, chat ludi nhat, réu ludi tring mong, mach hong hodn.

- Phap diéu tri: ich khi cb thoat két hop trir thir hoa vi. .[29]

c. Churng trung thur phong dong

- Lam sang: sbt cao, phién mudn, ra mo hdi, tic nguc, ty nhién ngét, tr
chi co que“ip, co giat, chét ludi héng, kho, mach héng xuc hoac huyén xuc.

- Phap diéu tri: dudng am thanh nhiét tirc phong.[29]

d. Thir nhiét bung bit thanh khiéu

- Lam sang: sbt cao, phién mudn, v mo hdi, tic nguc, dot nhién dau
thét nguc nhu bi bop nghet, hon mé, mat do, cht ludi héng, mach héng xuc.

- Phap diéu tri 1a: thanh tAm khai khiéu tinh than.[29]

- Bai thudc: c6 thé can cr vao bénh tinh ¢ thé chon dung An cung
nguu hoang hoan, Chi bao don hoic Tir tuyét don.

- Hao cham: cham 1a chinh, dung phép ta két hop véi phong huyét.
Huyét: bach hoi nhan trung, thap tuyén, dai truy, uy trung, khic tri, than mén,
tc tam 1y, tam 4m giao, duong ling tuyén.
1.2.1.2. Do tdo ta.

- Tinh chét va dic diém gay bénh.[29]
+ T4o tinh kho sap, dé gy t6n thuong tan dich.
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+ T4o dé thuong phé: phé thich thanh tic, nhu nhuan ma s tao

- M6t s6 ching bénh:

+ On téo (tao két hop on nhiét xam pham co thé).

+ Luong tao (tdo va han két hop xam pham co thé gay nén).
1.2.1.3. Do hoa ta.

- Tinh chét va dic diém gay bénh.[29]

+ Hoa( nhiét) 1a duong ta, dé thuong tan hao khi.

+ Héa (nhiét) c6 tinh thuong viém.

+ Hoa (nhiét) ta d& kinh phong dong huyét

+ Hoa (nhiét) ta d& gay nhiéu tim than.

- Ching bénh ngoai cam hoa nhiét:

+ Biéu hién: sdt cao, so nong, but rat, khat nudc, ra md hoi, mit do, mat
do, nude tiéu it va sim mau, dai tién tio bon, chat ludi hong bong, réu ludi
vang khd, mach sac co6 luc; hoac kém theo sung dau hong, dau rang, rbi loan
ngdn ngit, hon mé, chan tay co quip, lung cong hinh canh cung; hoic thiy cac
chiing XUt huyét ( ndn ra mau, chay mau cam, dai tiéu tién ra mau, ban xuét
huyét...)

+ Phap diéu tri: thanh nhiét tiét hoa va giai doc.

+ Bai thudc: Bach hé thanh, Hoang lién giai doc thang. ..

1.2.2. Tinh hinh nghién civu chéng say néng bang y hoc cé truyén trén thé
gioi va trong nudc
1.2.2.1. Tinh hinh nghién cieu trén thé gioi

Céac ché pham, bai thudc dugc dung phan 16n trong giai doan diéu tri
sau khi di x4y ra say nong, trong khi hau nhu chua cé nhiéu nghién ctru
chuyén biét vé thudc ubng dung véi muc dich phong ngira say ndng tir trudc
[30]. Y hoc ¢6 truyén c6 nhiéu phuong phap diéu tri say néng, véi cac bai
thude thuong dugc st dung nhu Bach ho thang, Chi tu si thang, Trac diép
Thach cao thang, Nhan tran cao thang, Sinh mach tan, Thanh thwr ich khi
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thang. Phép tri cha yéu 1a bo khi, thanh nhiét, giai ther. Bai thuéc Sinh mach
tan (dudi dang cac ché pham hién dai) d3 duoc chirng minh c6 tac dung hd tro
cai thién céc triéu chimg lién quan dén say néng, nhung cac nghién ctru hién
nay méi chu yéu dimg ¢ mac thar nghiém 1am sang, tap trung vao xac dinh
duoc tinh [31]. Nghién ctu dugc ly hién dai cia Nien-Lu Wang va cong su
(2005) danh gia Sinh mach tan chiét xut tir nhan sim (Panax ginseng), mach
mon (Ophiopogon japonicus) va ngii vi tir (Schisandra chinensis) cho thay bai
thudc nay c6 tic dung tc ché san sinh NO tai ndo va lam giam céc cytokine
gy viém trong huyét thanh trén mo hinh dong vat thi nghiém [32].

Lun-Chien Lo va cong sy (2012) da danh gia hiéu qua cua Sinh mach
tan trén bénh nhan ung thu > 18 tudi dang duoc xa tri, st dung lidu 8 vién
nang Sinh mach tan 0,5 mg, udng 3 1an mdi ngay trong 4 tuan. Két qua cho
thay liéu phap nay giup giam cac tac dung phu do xa tri va dong thoi cai thién
chitc nang tim ¢ nhom bénh nhan duoc diéu tri [33]. Fang Li va cOng su
(2019) da nghién ctru co ché bao vé tim ¢ muc phan tir ciia ba hop chat dic
trung trong phuong Sinh mach tan la ginsenoside Rbl, ruscogenin va
schisandrin trén mo hinh thiéu mau cuc bo co tim [34]. Chunhua Liu va cong
su (2022) da ching minh rang chiét xuat Sinh mach tan c6 kha nang 1am giam
t6n thuong tim trong diéu kién thiéu oxy man tinh kéo dai. Co ché chinh dwoc
ghi nhén 13 rc ché ton thuong oxy hoa va diéu hoa lai qua trinh chuyén hoa
glucose & co tim, gop phan bao vé chirc ning tim trong bdi canh thiéu oxy
kéo dai [35].

Zhang X. va cong su (2022) béo cdo rang Sinh mach tan c6 kha ning
cai thién ton thuong gan do ganh ning nhiét bang cach diéu hoa chuyén hoa
nang luong va qua trinh tu thuc bao (autophagy) phu thudc truc AMPK/Drpl
[36].
1.2.2.2. Tinh hinh nghién cvru trong nuoc
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- Cao Hong Phuc va cong su ( 2024), Nghién ctru tinh trang ton thuong
gan trong bénh say nong trén thyc nghiém cho thiy: hoat @6 ALT, AST huyét
tuong ting lan luot tir 34,57 + 7,69 1én 125,76 + 122,93 ( gap 3.5 lan) va
46,10 + 8,08 1én 70,34 + 30,57 U/L (gap 1.5 lan) ¢ phat 60 sau giy bénh trén
tho. (p < 0,01)[37]. Nghién ctru cia Phan Vin Minh (2018) cho thiy cao kho
Giai thtr khang c6 tac dung dy phong say nong trén dong vat thuc nghiém, thé
hién qua viéc than nhiét ctia chudt ¢ hai 16 duoc dung thudc ting thap hon co
¥ nghia so v6i 16 ching tai cac thdi diém theo ddi (p < 0,05) [38].

- Nghién ctru ciia Hoang Trong Tuén (2022) cho thay cao kho Thanh
nhiét ¢ tac dung 1am ting strc chiu dung d6i voi ganh ning nhiét trén mo hinh
dong vat thuc nghiém. Chuot ¢ hai 16 dugc dung cao khdé Thanh nhiét c6 murc
tang than nhiét thap hon 16 chung tai cac thoi diém theo ddi (p < 0,05), dong thoi
thoi gian song cling kéo dai hon so v6i nhém chimg (p < 0,05) [39]. Nghién
ctru cia Hoang Trong Tuén (2022) cho thay cao kho Thanh nhiét c6 tac dung
lam tang strc chiu dung ddi voi ganh nang nhiét trén mo hinh dong vat thuc
nghiém. Chuot ¢ hai 16 dugc dung cao khé Thanh nhiét ¢c6 muc tang than
nhiét thap hon 16 ching tai cac thoi diém theo ddi (p < 0,05), dong thoi thoi
gian sbng ciing kéo dai hon so v6i nhdm chimg (p < 0,05) [40].

1.3 Tong quan vé Cao kho Sinh mach tan - Nhuc thung dung.
1.3.1. Nguén géc xudt sir va cong thirc

X4y dung trén co s& bai Sinh mach tan, gia thém cac vi thudc gitip san
pham toan dién hon, phu hop véi nhiéu bénh canh khac nhau ciia ching say
noéng. Vi thude dugc gia thém 1a Nhyc thung dung [41]. Nhyc thung dung ¢
tac dung b6 than, nhuan trang, ich tinh huyét. Sinh mach tan (SMT) 1a mét bai
thudc ¢b truyén ndi tiéng ciia Trung Qudc dugc sir dung dé bdi bo stc khoe
tang cudng thé luc ciing nhu diéu tri va du phong cac bénh tim mach hang
ngan nim & Trung Qudc. Ly luan y hoc ¢6 truyén Trung Qudc cho rang SMT

co tac dung bo khi, dudng am, phuc hdi mach, ngan tiét mo hoi bat thuong.
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STT | Tén vi thudc Tén khoa hgc Liéu Tiéu chuan
dung(g)
1 Nhéan sam Radix Ginseng 9 DbVN V
2 | Mach mon dong | Radix Ophiopogonis japonici 9 DbVN V
3 Ngii vi tu Fructus Schisandrae 6 DbVN V
4 | Nhuc thung dung Cistanche deserticola 6 DbVN V
Tong 30

1.3.2 Thanh phén héa hoc va cong dung ciia cdc vi thudc trong bai thudc

Duéi ddy md ta co ban vé cac vi trong bai thudc. Phan chi tiét duoc mo
ta & Phu luc 2.
1.3.2.1. Nhan sam

Nhéan sam 1a ré phoi hay sy kho cta cdy Panax ginseng C.A.Mey,
thudc ho Ngii gia bi (Araliaceae), duge dung rat phd bién trong y hoc cd
truyén. Tén dugc li¢u 1a Radix Ginseng, con c6 cac tén khac nhu bach diéu
sam, bach sam, biét truc sim, Triéu Tién sam. Mdi ngay dung khoang 4-10 g
nhan sam khd. Nhan sam dugc thai 1at mong, cho vao chén su, thém mdt it
nuéc, day kin roi dun cach thay cho dén khi duoc chat va huong vi duge chiét
hét; dung dich chiét nay dé udng [42],[43],[44].
1.3.2.2. Ngii vi tir

Tén khoa hoc: Fructus Schisandrae; con goi la bac ngil vi tur, ngll vi to
hoa nam. thuong dung 1,5-6 g/ngay, dudi dang thudc sac, hay phéi hop voi
cac vi khac trong bai thudc [42],[43],[44].
1.3.2.2. Mach mon

Tén khoa hoc: Radix Ophiopogonis japonici. Ngay dung tir 6 g dén 12
g. Dang thudc sic. Thudng phdi hop véi cac vi thude khac [42],[43],[44].
1.3.2.4. Nhuc thung dung [45]
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Tén khoa hoc: Cistanche deserticola

- Tén khéc: Thung dung, Hic tu 1énh, Pai van, Nhuc tung dung, Dia
tinh (tinh chat cua dat), Kim duan (cdy ming vang). Cong nang, chu tri: bd
than, kién duong, nhuan trang, ich tinh, huyét. Chu tri nam gidi liét duong, nit
gidi khong c6 thai, d6i ha, bang 1au, lung gdi lanh dau, co bap khong co stic,
huyét kho, tién bi...
1.3.3. Tong quan vé bai thuéc Sinh mach tin (SMT)

Sinh Mach Tan (SMT) 1a mot bai thudc cd truyén ndi tiéng ctia Trung
Quéc, duoc ghi lai trong Y Hoc Khéi Ngudn bai Truong Nguyén T vao dau
nam 1186, va da dugc dugc ap dung cho diéu tri va du phong cac bénh tim
mach hang ngan nam & Trung Quéc . SMT bao gom 3 vi thudc thao duoc:
Nhan sam, Mach m6n dong va ngfi vi tu.

Ly ludn y hoc ¢ truyén Trung Qudc cho rang SMT c6 tac dung bd khi,
dudng am, phuc hoi mach, ngan tiét mo hoi bat thuong. Hién tai, nghién ctru
tac dung duoc 1y hién dai cia SMT chu yéu tip trung tac dung trong diéu tri
huyét ap thap va ton thuong do sbc nhiét [45-47].
1.3.3.1.Tdc dung diéu tri huyét ap thdp

Céc bang chung tich liy tir cac thir nghiém trude dy da ching minh tac
dung ctia SMT d6i véi viée diéu hoa huyét ap. Piac biét, dang chua ¥ 1a viée st
dung rong rai SMT dé diéu tri ha huyét ap do rat nhiéu nguyén nhan. SMT
gitip ting hiéu qua huyét ap & bénh nhan ha huyét ap cho du 1a ha huyét ap
nguyén phat hay tha phat. Tuy nhién, SMT khong cé anh huong dang ké
dén huyét ap & nhitng nguoi khoe manh. Dich tiém SMT, duogc phat trién
trén co s& cua bai thude, hién dugc sir dung phé bién tai Trung Qudc trong
diéu tri cac bénh tim mach nhu suy tim, nhdi méu co tim cip va ha huyét
ap sau nhoi mau co tim cap tinh.

Céc nghién ctru dugc 1y da cho thay tac dung cia SMT trén nhiéu khia

canh sinh 1y bénh cta huyét ap thip. Cac co ché duoc 1y lién quan ciia SMT
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nhu sau: (1) SMT c¢6 thé cai thién chirc ning tim thong qua viéc bao vé cac té
bao co tim, giam ton thuong tai tué1 mau do thiéu mau cuc bo, giam hoai tu
co tim, ngan ngura qua tai canxi co tim va giam phi dai co tim, tdng cudng co
bop co tim va bao vé chirc niang ndi mo; (2) SMT c6 thé te ché hoat dong cia
angiotensin II cuc bd dé 1am giam phi dai that trai; (3) SMT c6 tac dung bao
vé chdng lai ton thuong oxy hoa trong ty thé, té bao va mé; (4) SMT c6 tac
dung bao vé chéng lai sdc tim cép tinh thuc nghiém bang cach cai thién thong
s6 huyét dong; (5) SMT c6 thé tic ché protein phan tmg C nhay cam cao (hs-
CRP) va céc cytokine gdy viém nhu yéu t6 hoai tir khdi u TNF-a va
interleukin-8 va gidam phan Ung viém toan than; (6) SMT con tang cuong
mién dich dich thé va &c ché mién dich té bao sau khi bac cau tim phdi; SMT
c6 thé 1am tang truong luc giao cam, nang cao nut xoang (8) An tuwong hon,
SMT c6 thé lam giam déng ké tinh trang ha huyét 4p dong mach do séc nhiét
va thiéu mau cuc bd ndo thong qua viéc trc ché san xudt qua muc nitric oxide
(NO) phy thudc vao nitric oxide (iNOS-) trong ndo va tich tu qua nhiéu
cytokine gdy viém nhu interleukin-1 beta, interleukin-6 va yéu t6 hoai tir khoi
u-alpha trong dong méu ngoai vi. Ngoai ra, Nhan sim, nhu thanh phan quan
trong trong SMT, c6 tac dung cai thién su 6n dinh huyét ap & bénh nhan huyét
ap thap. Nhai hoic ngdm sam c6 thé 1am giam dang ké muc d6 ha huyét ap
trong qué trinh chay than nhan tao va tan suat triéu ching huyét ap thap, va
tac dung c6 loi nay mot phan cé thé do giam san xuit NO va kich hoat nhiéu
hon céac chit co mach bao gém endothelin-1, hoat dong renin (PRA) va
angiotensin II (Ang II).

Ngoai ra, cic nghién ctru gan day phat hién ra rang SMT c6 thé ting
cuong kha nang sinh ton va giam ty 1¢ tir vong & bénh nhan nhdi mau co tim
cap. SMT ciing c6 thé cai thién ty 1& séng va chic ning ndi mo trong viée
gian mach mau & bénh nhan bénh tim mach vanh. Hon nira, diéu tri SMT c¢o

thé lam tang cuong thé luc, va giam mirc d6 dong mau & bénh nhan suy tim
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man tinh. Tac dung bao v¢ cua SMT ¢ bénh nhan suy tim man tinh hodc roi
loan nhip tim ciing d3 dugc béo cao gan day. SMT co thé ting cuong trao doi
khi & phdi ¢ bénh nhan sau khi tai tudi mau do thiéu mau cuc bo do tac mach
va cai thién chtrc nang ho hip ¢ bénh nhan bénh phdi tic ngh&n mén tinh.
1.3.3.2.Tédc dung trong diéu tri va dw phong séc nhiét

Sinh mach tan theo tiéng Trung Qudc c6 nghia 13 “nuéc sac dé phuc hoi
mach” . Theo 1y luan Pong y SMT duoc str dung dé diéu tri cac tinh trang
thiéu Khi-Am nhu sy suy giam cta Khi va chét 1ong trong co thé khi bi sdc
nhiét. V& mat nay, d6 md hoi qua nhiéu dudi nhiét d cao co thé 1am giam thé
tich chét 16ng trong co thé vdi cac biéu hién hau qua la khd miéng va ludi,
kho thd, khat nude, mach dap yéu va suy nhuoc. Ngoai ra, d6 md héi tu phat
khi bi cang thang nhiét c6 thé lam tiéu hao khi trong, dan dén khé thd. Do do,
céc triéu ching cia thiéu hut Khi-Am trong y hoc ¢o truyén tuong tu nhu cac
tinh trang li€n quan dén kiét strc do nhiét, rdi loan can bﬁng dién giai va / hoac
sc nhiét trong y hoc hién dai.

Nhiét d6 cao 1a mot loai tic nhan gdy cing thang phd bién ma cic quan
nhan cling nhu van dong vién phai d6i mit trong qué trinh luyén tap. Trong
moi trudng nhiét do cao, su thay doi chuyén hoa va sinh 1y trong co thé c6 thé
dan dén suy giam kha ning van dong cua co thé, day nhanh qua trinh phat
trién mét moi, tham chi anh hudng dén strc khoe ciia co thé va nguy hiém dén
an toan tinh mang. Vi vy, 1am thé nao dé ting cuong kha ning chiu nhiét do
cao 1a mot trong nhitng moén hoc quan trong ctia viéc rén luyén quan sy va thé
thao. Néu co thé & trong moi trudng nhiét dd cao, dd am cao trong thdi gian
dai, mtc d6 thich tng nhiét s& bi suy yéu hodc mat di. Néu khong c6 bién
phap hitu hiéu dé ngan chin kip thoi s& dan dén ty 18 sinh nhiét, hap thu nhiét
va truyén nhiét tir moi truong nhiét 16n hon, rdi loan chuyén hoéa nudc va dién
giai, mat can bing moi trudng bén trong. Do d6, mot loat cac phan tmg bat loi

va cac triéu ching 161 loan chirc ndng ctua h¢ than kinh trung wong va hé tim
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mach, chang han nhu nhip tim tdng nhanh va ting strc can ngoai vi, dugc goi
la bénh nhiét.

Céc nghién ctru thue nghiém gan ddy da ching minh rang sbc nhiét co
lién quan dén ting stress oxy hoa, phan ng viém, cing thang ludi ndi chét
gdy ra boi cic protein md ra ciing nhu nhimg thay ddi bénh 1y trong chuyén
hoa ning luong. Céc tac dung duoc 1y ctia SMT c6 thé 13 do phan tmg thich
tmg chdng lai cac dang cing thang lién quan dén sdc nhiét.
1.3.3.3.Chong Oxy héa

Chuot tiép xuc voi nhi¢t do moi truong cao (nhu trong sbc nhiét) co thé
dan dén su bung nd san sinh gbc ty do, su gia ting qua trinh peroxy hoa lipid
va su suy giam cta hé théng chéng oxy hoa. SMT duogc phat hién c6 tac dung
chéng lai ton thuong oxy hoa trong cac té bao PCI2 tiép xtic véi hydrogen
peroxide, bao v€ nado trudc cua chudt dugc tai tuwd1 mau do thiéu méau cuc bod
va chudt gy ton thuong boi scopolamine. Viéc bao vé chdng lai ton thuong
oxy hoa trong ndo 1a sy két hop song song véi viéc kich thich phan tmg chéng
oxy hoa, va ting néng do va hoat tinh cia cac chat chdng oxy héa nhu GSH
va SOD. Tuong tu, SMT cai thién tinh trang suy giam chirc nang that phai ¢
chudt bi thiéu oxy man tinh va bénh co tim do adriamycin & chudt.
1.3.3.4.Chong viém

Cac nghién ctru sitr dung m6 hinh thuc nghiém vé sbc nhiét dé chi ra rang
nhiét 6 cao (43 °C) c6 thé kich hoat phan tng nitric oxidase tao ra oxit nitric
trong ndo, 1am ting ndng do cytokine gdy viém trong huyét twong sau d6 nhu
interleukin-1p, interleukin-6 va yéu t6 hoai tir khéi TNF-o. Piéu tri bang
SMT gitip bao vé chdng lai sé¢ nhiét do trc ché giai phong oxit nitric va cac
cytokine gy viém lién quan & chudt. Tac dung chong viém cia SMT ciing
dugc ching minh trén ndo cia chudt bi séc do endotoxin (tuc la

lipopolysaccharide) va & chudt bi ngd doc co tim do doxorubicin gay ra. Diéu
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tri béng SMT tc ché su biéu hién cua thu thé TLR-2 cling nhu uc ché giai
phong interferon-y va interleukin 6 ¢ chudt duoc diéu tri bang doxorubicin.
1.3.3.5.Phdn tng soc nhiét va phdn g phdn gid protein

pPé phan Umg v&i nhiét nhiét do cao, co thé kich ung protein s6¢ nhiét
(HSP, con dugc goi 1a phan tir chaperones) dé stra chita cac protein mo / gép
sai trong qué trinh ting than nhiét. Diéu tri bang SMT co thé 1am giam ton
thuong lién quan dén sdc nhiét (chang han nhu trong thiéu mau nio va ha huyét
ap) thong qua kich tmg protein séc nhiét. Ngoai ra, SMT gitip bao vé chdng lai
cang thang ludi ndi chat va sy chét té bao qua trung gian caspase-12 lién quan
bang cach kich hoat phan tng protein md ra trong co tim ctia chudt gay ton
thuong bang doxorubicint. SMT ciing tao ra tac dung bao vé dbi véi cang thing
ludi ndi chat va qua trinh chét rung té bao & cac té bao PCI2 thiéu oxy /
glucose va & chudt bi chan thuong ndo do thit dong mach nio giira vinh vién.
1.3.3.6. Cdi thién chuyén héa nang lirong

Dua trén tic dung bao vé cia SMT trong ton thuong do thiéu mau cuc bd
/ ta1 tud1t mau va doc tinh trén co tim do doxorubicin gay ra, cac nghién ctru
vé chuyén hoa gan day di nghién ctru co ché chu yéu tac dung bao vé tim cia
SMT. Ngoai tac dung chong oxy héa SMT con diéu chinh cic enzym lién
quan dén qua trinh oxy hoa glucose, trong chu trinh axit tricarboxylic va tong
hop ATP trong tim chudt dugc tai tuwéi mau do thiéu mau cuc bo, cho théy sur
cai thién trong ho hap hiéu khi va tao ATP. Tuong tu, mdt nghién ciru chuyén
hoa khac di chi ra rang SMT c6 thé thuc ddy qua trinh dudng phan va st
dung axit amin trong mé co tim ciia chudt gay ton thuong bang doxorubicin,
hd trg thém viéc ting cudng chuyén héa ning luong co tim cia SMT trong
cac diéu kién bénh ly. Diéu nay duoc cing cb boi quan sat thay rang dicu tri
SMT cai thién muc duong huyét, cholesterol va chat béo trung tinh va cai
thién xo héa co tim & chudt méic bénh tiéu duong va lam giam ham lugng

lipid trong gan & chudt béo phi dugc cho an nhiéu cholesterol.
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1.3.3.7.Diéu tiét hoat dong ciia ty thé

Ty thé duoc coi 1a bd phan diéu phéi clia su ton tai va chét cua té bao
nhd vai tro chire ning cua nd trong tao niang luong té bao va chét té bao theo
chuong trinh. Nhu d dé cap trude do, SMT co thé ting cudng tao nang luong
va bao vé chdng lai qua trinh chét té bao, cho thdy kha niang SMT co thé diéu
chinh chirc nang cua ty thé. SMT tic ché qua trinh chét t& bao trong co tim cta
chudt tang cholesterol mau va chudt bi thiéu oxy mén tinh, c6 thé thong qua
viéc tc ché sy hinh thanh chudi chuyén tiép tinh tham cua ty thé va kich
hoat su m& cac kénh Karp cia ty thé. Ngoai ra, nghién ciru gan day da chi ra
rang dong lyc hoc cuia ty thé (tirc 1a trang thai cAn bang gitta sy phan hach
cta ty thé, su hop nhat cua ty thé va su phan chia cua ty thé) diéu chinh qua
trinh sinh hoc cila ty thé va x4c dinh s6 phan cua té bao dé phan tng véi bat
ky su thay doi nao vé trang thai ning luong. SMT kich hoat adenosine
monophosphate kinase (AMPK, mdt chat diéu hoa quan trong ctia qua trinh
chuyén héa ning luong té bao) va vo hiéu hoa protein lién quan lién quan
dén qua trinh phan hach ty thé), v6i két qua 1a e ché su phan hach ty thé c6
thé phat trién phat trién thanh mitophagy va su chét cua té bao autophagic
lién quan trong tim dong vat gdm nham tai tudi mau sau thiéu mau cuc bo.
Piéu tri SMT ciing cai thién mic do chét cia té bao autophagic va ton
thuong do thiéu mau cuc bo / tai tudi mau ndo & chudt thong qua diéu tiét
AMPK, tac dong thong qua muc ti€u rapamycin va c-Jun N-terminal kinase
& dong vat co vu.

Do dic tinh b6 khi dudng 4m, nén SMT thich hop dung dé ting strc chiu
dung trong cac méi trudng ning ndng, kho nhiét. Tuy nhién do tinh chét cua
hoat dong quan su bo doi phai huin luyén va chién dau trong moi diéu kién
thoi tiét bao gom ca gia lanh va kho lanh. Chinh vi vy trong nghién ctru niy
dé tang stc chiu dung trong moi trudng gia lanh va kho lanh ching téi da

thém Hoang ky va Nhuc thung dung nham ting cudng kha ning bo khi, bo
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am va sinh dich cta bai thuéc SMT. Viéc thém Nhuyc thung dung nam trong
gia giam thudng quy ctia SMT ca trong 1y luan va thyc tién. V& mat Iy luan dé
tang cuong kha nang bd duong chiu lanh SMT thuong thém Qué chi, Phu tur
hodc Nhuc thung dung... ding trong truong hop suy kiét & mic trAm trong
hon. V& mat thyuc tién di c6 rit nhiéu bénh 4n, nghién ctru ghi chép chung
minh hiéu qua tang cuong cua SMT khi thém Nhuc thung dung.

Tap chi Pong y s 33 nam 1992 ciing ghi nhan Sinh mach tan gia Nhyc
thung dung dé diéu trji hiéu qua cho bénh nhan tdo bon cua tac gia Qiu Bing
Xin va Qiu Sen Shan [48]. Tap chi Péng y duoc Giang tiy s6 2 nim 1988
cling ghi chép Sinh mach tan gia Nhyc thung dung diéu tri hiéu qua cho bénh
nhan bi bong nang [49]. Tap chi Y hoc 1am sang hién dai Trung Hoa cling ghi
nhan Sinh mach tan (mdt dang bao ché khac cua Sinh mach tan) gia Nhuc
Thung Dung diéu tri hiéu qua cho 150 bénh nhan viém co tim cia tac gia
Vuong khiét dinh, Vuwong Lam va Phu Hiéu Qudc [50]. Sach Chi nam Ding
dudng Lam sang xuit ban nim 2010 cua tac gia Li Qing Ya cta nha xuat ban
Quan Y Nhan dan ciing huéng dan st dung Sinh mach tan gia Nhuc thung
dung diéu tri cho bénh nhan tic nguc khoé thé, tim dap nhanh cé biéu hién tao
bon [51]. Tac gia Zhang Shi Shun trong cudn Ghi chép trong Y hoc Tham
Tay ctia nha xuat ban Khoa hoc k¥ thuat Thién Tan cudn 2 phan Tim mach
cling ghi chép dung Sinh mach tan thém Nhuc thung dung diéu trj hiéu qua
cho 50 bénh nhan bénh mach vanh c6 kém than duong hu [52]. Tét ca nhing
dan chimg nay di minh chimg rt rd Sinh mach tan thém Nhuc thung dung
hoan toan c6 co s& khoa hoc va y nghia thyc tién trén 1am sang.

V61 su nghién ctru chuyén sau cua y hoc hién dai, nguoi ta théy ré‘mg SMT
khong chi o tac dung diéu tri 1 rét dbi véi cac bénh tim mach, sbc nhiét ma con
c6 tac dung tot d6i voi cac bénh vé hé than kinh trung wong, hé thong noi tiét,

tiéu hoa, h¢ mién dich va bénh hé thong tao mau cling nhu can bang di¢n giai...
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1.3.3.8 M{t s6 nghién ciru lién quan vé bai thuoc sinh mach tan gia nhuc
thung dung .

Tap chi Pong y dugc Giang tay s6 2 nam 1988 ciing ghi chép Sinh mach
tan gia Nhuc thung dung diéu trj hiéu qua cho bénh nhén bi bong ning [53].

Tap chi Y hoc 1am sang hién dai Trung Hoa ciing ghi nhan Sinh mach
tan (mgt dang bao ché khac cia Sinh mach tan) gia Nhuc Thung Dung diéu tri
hiéu qua cho 150 bénh nhan viém co tim cua tac gia Vuong khiét dinh,
Vuong Lam va Phu Hiéu Qudc [54]. Sach Chi nam Ding dudng Lam siang
xuat ban nim 2010 cua tac gia Li Qing Ya cta nha xuit ban Quan Y Nhén
dan ciing huéng dan str dung Sinh mach tan gia Nhuc thung dung diéu tri cho
bénh nhan tirc nguc kho thd, tim dap nhanh c6 biéu hién tao bon [55]. Tac gia
Zhang Shi Shun trong cudn Ghi chép trong Y hoc Tham T4y cuia nha xuét ban
Khoa hoc k¥ thuat Thién Tan cuén 2 phan Tim mach ciing ghi chép dung
Sinh mach tan thém Nhuc thung dung diéu tri hiéu qua cho 50 bénh nhan
bénh mach vanh c¢6 kém than duong hu [56].

Tat ca nhimg dan ching nay da minh ching rat rd Sinh mach tan thém
Nhuyc thung dung hoan toan cé co sé khoa hoc va y nghia thyc tién trén 1am sang.
1.4. Tong quan vé cac phwong phap nghién ciru ddc tinh va y nghia vé
viéc nghién citu tinh an toan ciia thudce y hoc ¢6 truyén.

1.4.1. Thuéc y hoc co truyén va nguyén nhén tién hanh thiv djc tinh

Y hoc ¢d truyén Viét Nam co6 lich st lau doi, g:fm chit v&i tién trinh
hinh thanh va phat trién cta dan toc, trong d6 thude dong y, thude tir duge
liéu dugc nguoi dan dé dang chap nhan do niém tin “thudc nam, thude thao
duoc it tic dung phu” so véi thudce tay.

DPé dap tng thi hiéu nay, nhiéu co s& san xuit di 6 at dua ra thi
trudng hang loat ché pham y hoc c6 truyén tir nhiéu loai duoc liéu, voi tén
goi, thanh phan, chi dinh va dang bao ché rat da dang nhung khong it san

pham chua dugc thir nghiém day du, dung chuan vé an toan va hi¢u qua.
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Thuc trang dé gop phé\n tao nén mat thi truong thude tir duoe liéu va thudce
déng y phong phti nhung kho kiém soat, tiém an nguy co vé chit luong, an
toan va sur dung khong hop 1y [57].

Vi vdy, viéc nghién ctru dc tinh cta cac thude y hoc ¢d truyén 1a diéu
cap thiét.

1.4.2. Cdc phwong phdp thir nghigm djc tinh cdp
1.4.2.1. Muc tiéu

Thtr doc tinh cép duoc thuc hién dé phan loai mtrc do doc cua thude, hd
trg xu tri ngd doc cép va lam co s& xac dinh liéu cho cac nghién ctru doc tinh
tiép theo. Trong do, can xac dinh mot loat thong s6 nhu:

+ Liéu an toan va liéu dung nap t6i da.

+ Liéu gy doc tinh quan sat dugc va liéu thap nhat c6 thé giy chét
dong vat (néu co).

+ Gia tri LDso gén ding (néu xac dinh duogc).

+ Cac triéu ching ngd doc dién hinh trén dong vat va kha nang hoi
phuc sau ngd doc (néu co). [57].
1.4.2.2. M6 hinh thir Nguyén tdic lya chon:

Tuy muc ti€u nghién cuu, dac diém mau thir va dir liu sdn co, nha
nghién ctru lya chon mo hinh va loai dong vat thi nghiém phu hgp. Trong do,
dong vat gim nham thudng dung 1a chudt nhat, chudt cong; nhém khong gam
nhdm co thé 1a chd hodc khi, voi sb nhom va sd luong con mdi nhém phu
thudc ting mo hinh va yéu cau théng ké. Thir so b thuong duge tién hanh
trude dé ude luong khoang lidu va dinh hudng bd tri thir nghiém chinh thirec.
V6i mau thir hodc chat duge du béo it doc, co thé chi can thir trén mét loai
gam nham; con véi ché phém c6 doc tinh cao hoac yéu cau khoa hoc dic biét,
nén thir trén hai loai (mot gam nham va mot khong gam nham). Pong thoi,
cac moO hinh st dung it dong vat, nhung van bao dam do tin cay khoa hoc,
dugc uu tién nham giam thiéu sé luong dong vat phai st dung. [57].

Mo hinh liéu ¢ dinh (theo huéng ddn OECD 420) 1a mot phuong phap
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danh gia doc tinh cip bang duong udng dua trén cac mirc lidu chuin va quan
sat dau hiéu ngd doc thay vi tinh toan chinh xac LDso. M6 hinh Tang — Giam
(Up-and-Down, OECD 425) 1a mdt phuong phép thtr doc tinh cip dudng
uéng trong do liéu khong ¢ dinh sin theo bac, ma duoc diéu chinh tang hodc
giam tudn tu theo dap ung cua timg dong vat thi nghiém. M6 hinh thir theo
Behrens: 16 Nguyén tic: M6 hinh dugc Behrens dé xut tir nim 1929 véi lap
luan “Nhiing con vat di song omdt muc liéu thinao do6 thi s& sdng voi tat ca
nhimg muc lidu thap hon va nhiig con vat di chét omot muc lidu s& chét ¢
tat ca cac mirc liéu cao hon”. M6 hinh Litchfield — Wilcoxon 1a mét phuong
phap kinh dién dung dé xac dinh LDso v6i d6 chinh xac cao, dua trén moi
quan hé lidu — dép tmg duoc biéu dién bang do thi log—probit. Phuong phap
nay duoc Litchfield va Wilcoxon dé xuat nim 1949 sau khi cai tién cac k¥
thuat tinh LDso trudc d6, bang cach cho dong vat thi nghiém dung thude &
nhiéu mirc liéu khac nhau, ghi nhan ty 1& tr vong ting 16, r6i biéu dién dit liéu
trén gidy log—probit va tinh toan LDso cung khoang tin cdy bang phuong phap
toan d6 c6 hiéu chinh. Nho vay, két qua thuong tin cdy hon, nén trudc day
dugc ap dung rong rai cho cac chét c6 doc tinh cao; trong nghién ctru cua ban,
viéc chon phuong phép Litchfield — Wilcoxon vi yéu cau d6 chinh xac cao 1a
hoan toan pht hop vé mit phuong phap luan.
1.5. Tong quan vé cac md hinh nghién ctru tao ganh ning nhiét trén dong
vat.
1.5.1. M6 hinh nghién cvru trén tho

Shih va cong sy (1984) tién hanh thi nghiém cho tho tiép xtc voi moi
truong & 40°C; sau mot thoi gian phoi nhiém, cac dong vat thi nghiém xuat
hién tinh trang sb¢ nhiét, roi vao hon mé va ghi nhan tang rd rét nhiét do truc
trang [58]. Lin va Lin (1990) tao ganh ning nhiét trén thé va ghi nhan rang
khi tiém céc thude dbi khang calci, nhié¢t 40 co thé cua dong vat thi nghiém

tang 1én 13 rét [59]. Palmi va Sgaragli (1989) nhan dinh ring cac neuron tham
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gia diéu hoa than nhiét chiu anh hudng cua cac thudc ddi khang kénh calci
[60]..
1.5.2. M6 hinh nghién ciru trén chuit

Chuot 1a dong vat thuong dugc st dung trong cac nghién ctru trén
mo hinh tao gdnh nang nhiét & dong vat [61]. Chudt co thé duogc cho van
dong tu do, han ché trong khong gian hep hodc thuc hién céac bai tap thé luc
trong diéu kién nhiét d6 méi truong tang cao, cho dén khi than nhiét dat
mot ngudng nhat dinh, thuong khoang 40,5°C. Ngudng nay duoc xem 13
muc nhiét toi thiéu c6 thé giy tir vong trong vong 24 gid. Mic do ning cua
tinh trang tang than nhiét ti 1 thuan vé1 gia tri nhiét do trung tdm dat duogc
va thoi gian duy tri & mtc do, kéo theo mirc do r6i loan bénh ly vatilé tu
vong gia tang. Cac nghién ctru cho thay khi duy tri than nhiét 40,5°C trong
15 phat, chudt chi ghi nhén ti 1& t&r vong thap (dudi 25% & nhom van dong
va khoang 10% ¢ nhom bi han ché van dong) [61].
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CHUONG 2.

POI TUQONG PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Nguyén vat li€u.

Cao kho Sinh mach tan gia Nhyc thung dung dat tiéu chuan co so, xay

dung trén cd sé bai thude cd phuong “Sinh mach tan” gia thém Nhuyc thung
dung ( bang 2.1) , cac dugc liéu dat chuan theo duoc dién Viét Nam V [27]
Bing 2.1. Thanh phin Cao khé Sinh mach tin + Nhuc thung dung.

STT | Tén vi thudc Tén khoa hgc Liéu Tiéu chuan
dung(g)
1 Nhén sam Radix Ginseng 9 DbVN V
2 | Mach mon dong | Radix Ophiopogonis japonici 9 DbVN V
3 Ngii vi tu Fructus Schisandrae 6 DbVN V
4 | Nhuc thung dung Cistanche deserticola 6 DbVN V
Tong 30

Dua trén lugng cao kho kiét chiét suat duogc tir bai thude quy ra liéu

diéu tri dung xatrén nguoi 13 3600mg/ngudi/ngdy tic 60mg/kg/ngay. Hé sd

quy doi ctia chudt nhat 1a 11,76 cua tho 1a 2,94 tir d6 lidu thir nghiém trong

nghién ctru duoc thiét ké nhu sau:

Bing 1.2. Thiét ké liéu cho dpng vit

Liéu dung trén ngudi: 60mg/kg/ngay

Liéu dung trén chudt nhét: 60 x 11,76 ~700 mg/kg/ngay
Liéu dung trén tho: 60 x 2,94 ~ 180 mg/kg/ngay

Li€u doc tinh cap

Lo Liéu (g/kg/ngay) Hé so pha lodng (l4n)
1 7 5

2 15 3,33

3 20 1,75

4 25 1,4

5 30 1,17

6 35 1

*) So' dd quy trinh san xuat :
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So d6 md ta quy trinh san xut cao kho bai thubc Cao khé Sinh mach tan
+ Nhuc thung dung dugc mo td & hinh 2.1. Cao kho da dat tiéu chuin co s&

duoc trinh bay ¢ Phu luc 1.

Cao Sinh mach tan gia Nhuc thung dung

A4

Say chéan khong (60 + 2°C, 72h)

A4

Xay va qua ray 0,8mm

Bot cao kho

A

Kiém nghiém (Ham am, Ginsenosid, hiéu suat, d, CI)

Hinh anh cao kho Sinh mach
tan-Nhuc thung dung

Hinh 2.1: So' d6 quy trinh sin xudt cao khé bai thuéc Cao khé Sinh mach

tan + Nhuc thung dung
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2.2 Phuong tién nghién ciru

- Thudc, héa chit nghién ciru ddc tinh, tac dung dwoe ly.

+ Kit dinh luong cac chit: Urea, Creatinine, ALT, AST (Biosystems/
Tay Ban Nha).

+ Dung dich xét nghiém huyét hoc Swelab, (Swelab, Thuy Dién).

+ Dung dich NaCl 0,9% duoc san xuét bai Euro-Med, Philippine.

+ Céc hoa chét xét nghiém va lam ti€u ban mo bénh hoc.

- Trang thiét bi phuc vu nghién ctru.

+ Phong vi khi hau thudc Trung tim huan luyén va ddo tao y hoc quan
su, Hoc vién Quan y. Pay 1a phong mé phong di kém cac thiét bi tao ra moi
truong bién thién nhiét d6 va do am theo muc tiéu dé gay bién d6i than nhiét,
Phong c6 hé thong tao nhiét phia trén tran, trong phong c6 quat tan nhiét va
tao gio. Nhiét do cac vi tri trong phong léch nhau khong qua 0,2°C (duoc
kiém dinh boi Ban K§¥ thuat, Hoc vién Quan Y). Phong c¢6 kha nang tu duy tri
nhiét 46 bang bd cam bién nhiét dién tir tw dong DX4 (Cong ty Hanyoung
Nux, Han Quéc, pham vi 10 - 60°C, d6 chinh xac 0,2°C).

+ Hé théng 10ng quay gy mét moi cudng bic & toc do 11 mét/phit.
Nguyén li tao ra m¢t moi thé luc thuc nghi¢m: tao ra mdt van dong chu dong
vé cuong do va’hodc tbc do, sau d6 cudng burc dong vat van dong, di chuyén
(bo hodc chay) theo chu dinh nham tao ra mot tiéu hao thé luc, tuong tu nhu
cac van dong trong hoat dong quan su. Khi van dong dua dai hodac du lau, muc
nang luong ti€u hao du 16m thi mét moi thé luc xut hién. Nguyén li hoat dong
cua thiét bi: thiét bi hoat dong dua trén nguyén li vong quay 1on, tao ra van
dong d6 dbc. Vong tron quay quanh 1 truc vudng goc véi trong luc s& tao ra
cac goc dbc lién tuc tai cac diém khac nhau trén vong tron ngoai vi. Dudi tac
dong cua d6 doc, dong vt s& phai di chuyén cudng buc tir trén doc xudng day
dbc dé triét tiéu doc, nham c6 vi tri va tu thé bam tru ving nhat. Pé dam bao

thuan tién cho su di chuyén cua dong vat, dudng kinh cua vong quay phai da
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16n dé chu vi vong tron kha 16n nham tao ra mot mat phang twong ddi & vong
tron chu vi ngoai cing, do d6, dong vat dé dang chay trén d6. Thong sb ki
thuat cua thiét bi: 16ng quay hinh tron, duong kinh cia 16ng quay 1a 80 - 100
cm, bé rong cua 16ng quay 1a 30 cm, tru cta 16ng quay dit trén mot gia d co
chiéu cao 120cm. Long quay duoc 16t tham san dé dong vat co thé chay trén
d6. Long quay duogc ndi voi mot dong co quay véi tée do co thé diéu chinh
dugc trong dai tir 11 mét/phit dén 22 mét/phut.

+ Hé théng PowerLab véi cac cam bién: cam bién nhiét 40 MLT
415/D, cam bién bdo hoa oxy MLT 844, cam bién ho hap MLT1132.

+ Can phan tich 10, model CP224S (Sartorius - Durc)

+ B0 dung cu phau thuat dong vat c& nho, hoa chit va cac dung cu thi
nghiém khéc.

+ May xét nghiém huyét hoc ty dong Alpha ctia hing Swelab.

+ May xét nghiém sinh hoéa tuy dong BS-240 ctia hang Mindray.

Hinh 2.2. Phong vi khi hdu
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Hinh 2.3. H¢ thong long quay gdy vdn dong cwong birc
2.3. Pia diém nghién ctru.

- Vién nghién ctru y duoc hoc quan su - Hoc vién Quan y: Nghién ctru vé
doc tinh cp cua san pham.

- Khoa Y hoc Quén binh ching — Hoc vién Quén y: nghién ctu danh gia
tac dung tang kha nang chiu dung voi ganh nang nhiét trén dong vat thuc
nghiém
2.4. Thoi gian nghién ctru:

- Tur thang 02/2025 — 04/2025: Thuc hién nghién ctru danh gia doc tinh
cap cua cao kho Sinh mach tan- Nhyc thung dung trén thyc nghiém.

- Tu thang 04/2025 — 07/2025: Thuc hién nghién ctu danh gia tac dung
tang suc chiu dung ganh nang nhiét cia Cao khd Sinh mach tan- Nhuc thung

dung trén thuc nghiém.



35

2.5. P6i twong nghién ciru

- Chudt nhat tring chung Swiss s6 luong 48 con dung trong nghién ctru
doc tinh cap.

- Thé truéng thanh 40 con dung trong nghién ctru tang stc chiu dung voi
ganh nang nhiét.

- Bbong vat thi nghiém do Ban chan nu6i dong vat — Hoc vién Quan y
cung cép. Truée khi tién hanh thi nghiém, toan bd dong vat dugc nudi 6n dinh
trong vong mot tudn & diéu kién nhiét d6 22 — 24°C va @6 am 70 — 80%. Cung
cap day du thic dn va nude ubng. Nghién ctru dd dugc thong qua Hoi dong
dao duc vé nghién ciu trén dong vat. Trong qua trinh tién hanh thi nghiém,
thuc hién nghiém moi quy dinh vé dao dtrc nghién ctru trén dong vat.

- Pong vt thi nghiém duoc loai trir khoi nghién ctru khi: (1) ¢6 dau hiéu
bénh 1y rd rét trudc can thiép (nhiém trung, suy kiét, chan in kéo dai), (2)
trong luong ngoai khoang du kién hoic giam >10% trong thoi gian thich
nghi, (3) xay ra tai bién k¥ thuat trong qua trinh gay mé, dit catheter, iy mau
lam sai léch s6 liéu, (4) tir vong do nguyén nhan khong lién quan dén ganh
nang nhiét hodc ché pham. Cac trudng hop mat mau dugc ghi nhan day du vé
thoi diém va 1y do, khong thay thé bang dong vat méi va bi loai khoi phan
tich cac chi tiéu trong ing dé bao dam tinh khach quan cta nghién ciru.

2.6. Phuong phap nghién ciru
2.6.1. Pdnh gid djc tinh cdp ciia cao khé Sinh mach tdn- Nhuc thung dung
trén thuc nghiém

Panh gia doc tinh cap, xac dinh LDs, va nghién ctru anh huéng cia vién
nang trén cac chic ning sinh 1y binh thudng cta chudt nhit trang. Theo
phuong phap nghién ctru cia Litchfield - Wilcoxon va huéng dan caa WHO.

Chuot nhat trang ching Swiss ca hai giéng, trong lugng 18 — 20 g, dat
tiéu chuan thi nghiém, do Ban Chéan nu6i dong vat thi nghiém — Hoc vién

quan y cung cap. Chudt duoc can va danh dau, phan chia ngau nhién thanh 6
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16, mdi 16 8 con. Mdi 16 8 con duoc nudi riéng trong cac 10ng cé nap va gia
nudi chic chin trong diéu kién phong thi nghiém cua Vién nghién ctu Y —
Duoc hoc Quan sy, Hoc vién Quan y ¢ nhiét do 25 + 1°C, d6 am (60 £ 10 %)
trong chu ky sang / t6i 12 gio. Chudt duge an thire an theo tiéu chuan thirc an
cho dong vat nghién ctru, nudc (dun séi dé ngudi) an ubng theo nhu cau.
Trude khi cho chudt dung ché pham nghién ctru, chudt duoc nhin in trong 12
gi0, ubng nudce tu do. Nguyén liéu dugce phan tan trong nudc cit ¢ ty 1& dic
nhat c6 thé van qua kim dé cho chudt udng, voi cac mue lidu ting dan. Chudt
dugc cho udng thube bang cach dua thude truc tiép vao da day sir dung kim
cong dau tay. Theo ddi chudt trong vong 72 gid sau khi udng thude, ghi chép
lai céc thong sb sau:

+ Tinh trang chung cua chudt vé tap tinh van dong, an uéng, long, da,
niém mac, chat tiét. ..

+ Khi c6 chudt chét, mo dé quan sat dai thé cac co quan phu tang dé so
bd xac dinh nguyén nhan.

- Tiép tuc theo ddi tinh trang chung cta chudt & mdi 16 cho dén hét 7
ngay sau khi uéng thudc. Chudt sau khi két thuc thi nghiém dugc xir 1y theo
quy dinh.

Tinh todn xdc dinh LDso: Xac dinh s6 chudt chét ¢ cac 16 trong vong 72
gid sau khi udng thudc lan cudi. Tim lidu cao nhat khong gay chét chudt (0%),
lidu thap nhat gay chét chudt hoan toan (100%) va liéu trung gian. Tir d6, xay
dung dd thi tuyén tinh dé xac dinh LD50 ctia thudc thir (néu o).

Chia 6 10, Theo d6i tinh trang chung
mbi 16 8 con (in udng, van dong, bai tiét)

A

I .

%) 7?’ 7 ngay Theigian
Udng thudc thir Theo dai sb Xic dinh
véi liu ¢ dinh lwgng chuft LD50

cho tirng 10 chét
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Hinh 2.4. So dé tién hanh nghién ciru djc tinh cdp
2.6.2. Danh gia tic dung chiu dung ganh ndng nhiét cia cao kho Sinh
mach tan- Nhuc thung dung trén thuc nghiém.
2.6.2.1 Dong vdt nghién ciru:
Tho trudng thanh gém 40 con, trong luong khoang 2,0 - 2,5kg. Toan b

thé duoc chia thanh nhu sau:

Nhém chirng Nhém diéu tri Téng
Nhém 1 10 10 20
Nhom 2 10 10 20
Tong 20 20 40
Ghi chu:

+ Nhém chimg: Tho dugc ubng nudc cat

+ Nhom diéu tri: Thé dugc uéng Cao kho Sinh mach tan - Nhuc thung
dung, liéu 180mg/kg/ngay

- Nhom 1 (20 con): Dung dé xét nghiém cac chi sé sinh hoa, huyét
hoc... Thé khong gay mé, Thoi gian chiu dung ganh nang nhiét 1a 60 phut,
mau xét nghiém duoc 13y trude va sau 60 phut.

- Nhém 2 (20 con): Tho dugc gay mé dat cac dién cuc, ghi dién tim,
ho hép, nhiét do trung tdm... Tho cho chiu dung ganh nang nhiét cho dén
khi shock nhiét( nhiét do 156i dat 42,8, va hoic huyét ap giam 61mmHg).
Thot gian chiu dung gian chiu dung géanh nang nhiét 1a 90 phut, theo do1
df’)ng thoi su bién thién cac chi sb tim mach, ho hép... tai cac thoi diém sau
ganh nang nhiét 1a 0, 10, 20, 30 phut va 24h.
2.6.2.2 Tién hanh nghién ciru:

Sr dung mé hinh tao ganh ndng nhiét: Phong vi khi hau duoc thiét ké
bang véach ton cach nhiét két hop kinh khong mau, co thé cai dat va diéu chinh
dugc nhiét do, d6 am toc do gid va tiéng 6n. Tho dugc cho vao hé thong 16ng

quay cudng birc v6i téc dd quay 11m/phit trong vong 90 phut tai phong vi
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khi hau ¢ diéu kién nhiét do 35°C va d6 4m 50%. M6 hinh x4y dung trén két
qua nghién ctru cia Phan Van Minh va cdng su [38].

- Céc chi s huyét ap va tin sb tim duoc danh gia sau 60 phat ké tir khi
tho dugc udng nude cat hoic duoc pham nghién ctru. Thé duoc gy mé voi
ketamin ti€ém dudi da vung bung, sau do ¢ dinh & tu thé nam ngua trén bang
chuyén dung, tién hanh phau tich dé 16 dong mach dui phai. Mot catheter gin
cam bién MLT 844 dugc dit vao long dong mach dui phai va cac dién cuc
dugc bé tri nham theo ddi huyét ap lién tuc. Pau do nhiét d6 v6i cam bién
MLT 415/D duoc dua vao hau mon dé ghi nhan than nhiét. Moi tin hi¢u duogc
truyén dén hé théng Power Lab hd trg ghi, luu trit va hién thi lién tuc céc
thong s6 huyét 4p, tan s6 tim va than nhiét trén man hinh theo dai.

2.6.3. Chi tiéu nghién ciru

2.6.3.1. Nghién ciru doc tinh cdp cia cao khé Sinh mach tin — Nhuc thung
dung

- Ty 1& tir vong va thoi diém xuét hién tir vong ctia chudt nhat tring trong
vong 72 gid va 7 ngdy sau udng ché phdm & cac muc lidu tir 7 g/kg dén 35
g/kg thé trong.

- Cac biéu hién 1am sang goi y doc tinh cip: thay do6i tap tinh van dong, an
uéng, long, da, niém mac, chat tiét.

- Bién d6i trong luong co thé chudt trude va sau 72 gio, sau 7 ngay dung
thudc, nham danh gia anh huong ctia ché pham dén ting trudng va tinh trang
suc khée chung.

2.6.3.2. Nghién cuu tac dung tang sirc chiu dung ganh nang nhiét cua cao kho
Sinh mach tan — Nhuc thung dung

*) Céc chi s6 sinh 1y chung

- Nhiét d6 trung tdm: muc ting, dinh nhiét d6 va dién bién theo thoi gian
trudce, trong va sau ganh nang nhigét.

- Tan sd tim: muc thay dbi ngay sau ganh nang nhiét, tdc do hdi phuc va mirc

do trd vé gan gia tri ban dau sau 24 gio.
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- Tan s6 ho hip: muc ting sau ganh ning nhiét, thoi diém dat dinh (10-30
phut) va qua trinh giam dan vé gan murc ban dau sau 24 gio.

- Chi sb SpOa: bién doi ngay sau ganh nang nhiét, dac bi¢t tai phut 30, va kha
nang phuc hdi oxy hoa mau tai cac thoi diém tiép theo va sau 24 gid.

*) Céc chi sb huyét hoc

- S6 lwong hong cau (RBC), nong d6 hemoglobin (HGB), hematocrit (HCT):
danh gia kha ning bao vé hong cau va van chuyén oxy.

- Céc chi sd bach cau, tiéu cau va phan loai bach cau: phan anh dap ung mién
dich va diéu hoa dong mau trong bdi canh ganh ning nhiét.

*) Cac chi so sinh hoa phan 4nh ton thuong mo va chuyén hoa

- LDH, Myoglobin, CK-NAC: cac chi ddu ton thuong co va stress oxy hoa do
ganh nang nhiét, mirc do hoi phuc sau 24 gio.

- AST, ALT, GGT: danh gia anh huong 1én chirc nang gan va tac dung bao v¢
gan ctia ché pham.

- Urea, Creatinine: phan anh thay ddi chirc nang than va tac dung bao v¢ than.
- Bilirubin toan phan (hoic truc tiép néu c6): danh gia anh huong cua ganh
nang nhiét dén chuyén hoa Bilirubin va chic ning bai tiét mat.

- Acid uric: phan anh bién doi chuyén héa purin duéi tac dong két hop cua
ganh nang nhiét va can thiép ché pham.

- Lactate: danh gia muc do hoat hoa chuyén hoa yém khi va kha niang kiém
soat roi loan nay.

- Bicarbonat: phan anh tinh trang can bang kiém toan va kha ning tu diéu
chinh sau ganh nang nhiét.

*) Céc chi s6 dién giai

- Nong do K*, Na*, CI-, Ca?*: theo ddi bién do6i dién giai sau ganh niang nhiét
va kha ning duy tri cin bang dién giai, dic biét ddi v6i Kali va Natri nham
han ché rdi loan dién giai nguy hiém.

*) Chi ti€u vé kha nang chiu dung ganh ning nhiét va hoi phuc
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- Thoi gian chiu dung ganh nang nhiét, thoi diém xuét hién sdc nhiét (néu
dugc ghi nhan) va thoi gian sdng sot trong va sau ganh ning nhiét.
- Mure d6 va toc do hoi phuc cac chi sb sinh 1y, huyét hoc, sinh hoa va dién
giai sau 24 gid, so sanh gitta nhém chimg va nhém dung cao khé Sinh mach
tan — Nhuc thung dung.
2.8. Phwong phap xir 1y s6 liéu

Dir liéu duoc phan tich xir I theo cac phuong phéap thdng ké y sinh hoc, str
dung phﬁn mém SPSS 22.0. Sb liéu duoc biéu dién dudi dang Trung binh + SD.

So sanh 2 sb trung binh béng test T-student hodc Anova. Su khac biét
c6 ¥ nghia théng ké khi p < 0,05.

Panh gia thoi gian séng sot theo thuat toan Kaplan-Meier, so sanh thoi
gian séng bang Log Rank test.
2.9. Pao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru duoc tién hanh trén chudt nhét tring va tho truong thanh,
vOi ¢& mau & ting mo6 hinh duoc lya chon du l6n dé bao dam do tin cay cua
két qua va dap ung yéu cau xur 1y thong ké. Sau khi két thic thi nghiém, toan
bo dong vat duogc x1r Iy theo dung cac quy dinh hién hanh. Viéc lua chon loai,
diéu kién nudi dudng, cham soc va sir dung dong vat thi nghiém déu tuan thu
nghiém ngat ‘Hudng dan ndi dung co ban tham dinh két qua nghién ctru tién
lam sang thude tan duoc, thude cd truyén, vac xin va sinh phém y t&’ ciia BO
Y té, va dé cuong nghién ctiru d3 dugc Hoi dong dao dtc trong nghién ciru
trén dong vat ciia Hoc vién Quan y phé duyét trude khi trién khai

Nghién ctru duoc thuc hién theo Quyét dinh sé 334/QDP-HVQYCT
ngay 23/01/2025 cia Hoc vién Y Dugc hoc ) truyén Viét Nam vé viéc phan

cong can bo hudng dan va giao dé tai luén van cao hoc.
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Cao

kh6é Sinh mach tan- Nhuc thung

A4

Nghién ctru thyc nghiém trén dong vat

/\

Doc tinh cap
(48 chudt nhit)

Dénh gia tac dung tang
kha néng chiu dung vai
ganh nang nhiét (40 tho)

\/

Két luan vé doc tinh cap va tac dung ting kha ning chiu dung v6i ganh ning nhiét
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Két qua danh gia djc tinh cip cia cao khoé Sinh mach tian - Nhuc
thung dung trén thuc nghiém
3.1.1. Tinh trang chung cua chugt
Két qua theo ddi sb chudt séng/chét trong nghién ctru doc tinh cap cua cao

kho Sinh mach tan - Nhuc thung dung trén dong vat thuyc nghiém dugc trinh
bay ¢ bang 3.1.

Bing 3.1. 86 chudt séng/chét trong nghién ciru djc tinh cdp

Lo S6 | Thétichchoudng | Liéu dung (g/kg S6 chudt song/chét sau 72
chuot | chudt ml the trong) €10 cling nhu sau 7 ngay
Lol 08 0,1ml/10g 7 8/0
Lo62 08 0,1ml/10g 15 8/0
L63 08 0,1ml/10g 20 8/0
Lo 4 08 0,1ml/10g 25 8/0
L6 5 08 0,1ml/10g 30 8/0
Lo 6 08 0,1ml/10g 35 8/0

Nhan xét:

Chudt dugc cho udng cao khé Sinh mach tan - Nhyc thung dung voi céc
murc lidu tir 7g/kg thé trong dén 35g/kg thé trong. Theo ddi sau ubng thudc 72
gid ciing nhu sau 7 ngdy, khong thiy c6 chudt chét.

Chudt & céc 16 nghién ctru trong ngay dau sau udng mau thir c6 biéu hién
gidm hoat dong r0, xu l6ng nhe, tuy nhién tur ngay thu hai tré di chudt hoat
dong, van dong binh thuong, an uéng binh thuong, phan khuoén, mau sic binh
thuong, khong c6 biéu hién bat thuong gi.

Liéu twong duong liéu du kién dung trén nguoi qui doi ra trén chudt nhat
trang theo hé s6 ngoai suy dugc muc lidu 14 0,7g/kg. Chudt da dung dén muc
lidu 35g/kg thé trong, tirc 1a gip trén 50 lan nhung khong c6 chudt nao chét

hoac biéu hién dau hiéu doc tinh.
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3.1.2. Anh hwéng ciia cao khé Sinh mach tin - Nhuc thung dung lén trong
lwong chugt
Bing 3.2. Anh hwéng ciia cao khé Sinh mach tin - Nhuc thung dung lén

trong lwong chudt nhit (n = 8 cho méi 16, X + SD)

Thoi diém Trong luwgng chudt (g)
XN Trudc thi nghiém (a) | Sau 72 gio’ (b) | Sau 7 ngay (¢) | Prrong cing 16
Poa > 0,05
Lol 23,12 +£1,88 22,50 £2,39 27,00+3,16 Pea < 0,05
Pes < 0,05
Pb-a > 0,05
Lo62 21,75 +2,49 22,37 +£2.,61 24,50+3,20 DPe-a < 0,05
Dpe-b < 0,05
Po-a > 0,05
Lo3 23,75 £3,15 24,12 £ 3,13 27,50+ 4,17 Pe-a < 0,05
Pe-b < 0,05
Pr-a > 0,05
Lo 4 23,50 +£2,44 23,37+ 2,61 26,87 £3,90 Dea < 0,05
De-b < 0,05
Po-a > 0,05
Lo65 23,62+ 1,18 23,75+ 1,28 27,75+ 1,83 Pe-a < 0,05
Peb < 0,05
Po-a > 0,05
L66 22,75 +£2,43 24,00 + 3,50 26,50 + 4,20 Pe-a > 0,05
Ppe-b < 0,05
Pgiira cac 16 P >0,05

Nhan xét:

Béang 3.2 ghi nhan d4nh hudng cia cao kho Sinh mach tdn - Nhuc thung
dung 1én trong luong chudt nhit qua cac thoi diém trudc thi nghiém, sau 72
gi0 va sau 7 ngay ¢ 6 16 (n= 08 con ¢ mdi 16).

O mbi 16, trong lugng chudt khong thay doi dang ké sau 72 gio so voi
trudc (p-values p (b-a) déu > 0.05, khong co ¥ nghia thong ké).

Sau 7 ngay, trong lugng chudt tang ro rét so voi trudce thi nghiém va sau

72 gid voi p-values p (c-a) — so sanh sau 7 ngay va trudc thi nghiém va p (c-
b) — so sanh sau 7 ngdy va sau 72 gio thi nghiém déu < 0,05, ching t6 cé ting
trong luong c6 ¥ nghia thong ké trong tat ca cac 16.

So sanh giita cac 16 cho thay khong co su khac biét dang ké vé trong
lwong chudt & cung timg thoi diém (p > 0,05).

Két qua nay cho théy sau khi sir dung cao khdé Sinh mach tan - Nhuc
thung dung, trong luong chudt nhat khong thay d6i nhiéu sau (72 gio) nhung
tang rd sau 7 ngay, thé hién tac dung tich cyc trong tang trudong hodc bao vé
strc khoe trén mo hinh chudt nhit.
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3.2. Panh gia tac dung tang sirc chiu dung ganh nang nhiét cia Cao kho
Sinh mach tan- Nhuc thung dung trén thuc nghiém

Qua nghién ctru trén 40 thd, chia thanh 2 nhom, mdi nhém 20 tho (10 &
Nhom diéu tri - Nhém 1, 10 & Nhom chimg — Nhom 2) tai khoa Y hoc Quan
binh chung, Hoc vién Quan y, chiing t61 dua ra mot s6 két qua nhu sau:

3.2.1. Bién déi nhiét dj trung tém ciia thé khi bi say néng

Bién doi nhiét d6 trung tam cha thé khi chju téc
dong chia ganh n3ng nhiét

42.00
41.50
41.00

40.50

40.00 e=@==Nhom diéu tri

Nhém chirng
39.50

39.00
38.50

38.00
Trwédc Phat 0 Phut 10 Phut 20 Phat30  Sau 24 g

Hinh 3.1. Bién déi nhiét dp trung tém ciia thé khi chiu tic dong ciia gdnh
nang nhiét
Nhan xét:

Két qua dugc thé hién bién doi nhiét do trung tAm cua tho khi chiu tac
dong ctuia ganh nang nhi¢t trong hinh 3.1 va Bang 3.3. Nhiét 40 trung tam cua
tho ting dan co ¥ nghia thong ké tir thoi diém nhitng phut dau tién sau khi
dugc dua vao budng. Tang cao nhat ¢ phut 0, giam dan theo thoi gian ¢ phut
10, phat 20, phut 30 va sau 24h.
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Nhom diéu tri c6 nhiét do trung tdm ting thip hon hon va duy tri thap
hon tai cac thoi diém khi so véi nhom ching. So sanh giita hai nhém cho thay
tai phut 0 va phat 10, nhiét do trung tdm nhom chirng cao hon nhém diéu tri
vo1 p-value lan luot 1a 0,049 va 0,041, cho that sy khac biét co y nghia théng
ké. Nhitng thoi diém con lai khong c6 khac biét dang ké vé nhiét do giita hai
nhom (p > 0,05). Chi tiét nhu sau:

+ So sanh giita hai nhom cho thay tai phut 0 va phuat 10, nhiét do trung
tam nhom chtng cao hon nhém diéu tri v6i p 1an luot 14 0,049 va 0,041, c6
nghia thong ké. Nhimng thoi diém con lai khong c6 khac biét dang ké vé nhiét
do gitra hai nhém (p > 0,05).

+ Trong nhom diéu tri, nhiét d6 trung tam tang tu 38,78 + 0,55°C trudce
can thiép 1én mirc cao nhat 1a 41,41 + 0,96°C tai phat 0, sau d6 giam dan qua
cac thoi diém 10, 20, 30 phut va tré vé gan murc ban dau sau 24 gio (38,79 +
0,56°C). Cac so sanh dbi chiéu nhiét d6 gitta cac thoi diém véi thoi diém
trude can thiép déu thdy su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05), ngoai trir
thoi diém sau 24 gio (p >0,05) cho thiy su khac biét khong ¥ nghia vé mat
théng ké. Diéu d6 cho thiy nhiét 6 sau 24 gid gan bang voi mic ban dau.

+ Trong nhom chung, nhi¢t dd trung tdm ciling tang tir 39,20 + 0,29°C
1én 42,23 + 0,56°C tai phut 0, theo sau 13 giam tai cac thoi diém sau nhung
van cao hon muc trudc d6 co y nghia thong ké (p < 0,05). Sau 24 gid, nhiét
do gidam hon so vo1 muc ban dau (38,84 £ 0,25°C) va khac biét so véi thoi

diém ban dau cd y nghia théng ké véi p < 0,05.
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Bing 3.3. So sdanh nhiét dp trung tam (°C) ciia thé giiva cdc thoi diém khdc nhau trong tieng nhém

hoi diém Truwéc Phut 0 Phut 10 Phut 20 Phut 30 Sau 24h p-value
1) (2) 3) 4) ) (6)
Nhém
p6-1> 0,05 p4-2 <005
p5-1<0,05 03-2<0,05
pd-1<0,05 06-3< 0,05
Nhém didu p3-1<0,05 p5-3<0,05
tri (a) 38,78+ 0,55 | 41,41+ 0,96 | 40,97+ 1,00 | 40,49+ 0,96 40,11 +0,91 | 38,79 £ 0,56 p2-1<0,05 p4-3<0,05
! 06-2<0,05 P6-4< 0,05
p5-2<0,05 p5-4 <005
P6-5 < 0,05
P6-1< 0,05 p4-2< 0,05
pS-1<0,05 p3-2<0,05
p4-1<0,05 p6-3 < 0,05
Nhém p3-1<0,05 05-3<0,05
chirng (b) 39,20+0,29 | 42,23+ 0,56 | 41,78+ 0,62 41,16+0,82 40,59 + 0,86 | 38,84+0,25 p2-1<0,05 p4-3<0,05
8 p6-2< 0,05 p6-4 < 0,05
05-2<0,05 p5-4<0,05
P6-5< 0,05
p-value >0,05 0,049 0,041 >0,05 >0,05 >0,05
2 nhom

(*) So sanh giita 2 nhom: Mann-Whitney U test.

(**) So sanh giita cdc thoi diém trong cing 1 nhém: Wilcoxon signed-rank test
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3.2.2. Bién thién nhip tim ciia thé dudi tic ddng ciia gdnh ning nhiét

Bién ddi tn so6 tim ciia thé dwéi tic dgng ganh ning nhiét
320
300
280
260
240 Nhom didu tri
220 Nhoém ching
200

180
160

Trugc  Phat0 Phat 10 Phat20 Phut30 Sau 24
gio

Hinh 3.2. Bién déi tin so tim ciia thé dwdi tic dong ciia gdnh ning nhigt

Bang 3.4 va hinh 3.2 thé hién sy bién d6i tan s tim cua tho qua cac
thoi diém do ¢ ca nhom diéu tri (duoc dung cao kho Sinh mach tan - Nhuc
thung dung) va nhom chimg (khong diéu tri). Két qua phan tich ¥ nghia thong
ké cho thidy murc do bién d6i tan s tim trong cting mot nhom theo ting thoi
diém, cling nhu sy khéac biét giita hai nhom tai cting mot thoi diém.

O nhém diéu tri, tAn sb tim ting rd rét va co y nghia théng ké tir phut 0
dén phut 30 so véi trude khi tdc dong cuia gdnh nang nhiét (p-value < 0,05),
chtng t6 tac dong ciia ganh ning nhiét gdy anh huong sinh 1y lam ting tan sb
tim, déng thot cho théy tac dung diéu tri ctia Sinh mach tan - Nhuc thung
dung trong viéc diéu chinh chiic ning tim trong giai doan dau. Sau 24 gio, tan
s6 tim cta nhom diéu tri trd vé gan mirc ban dau véi p-value > 0,05, nghia 13
khong con khac biét dang ké, cho thdy hiéu qua diéu tri gitip phuc hdi chuc

nang tim sau tac dong cia ganh nang nhiét.
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Trong nhom chimg, tan sd tim ciling thay doi dang ké ¢ nhiéu thoi diém
sau tac dong cua ganh nang nhiét (phut 10, 20, 30; p < 0,05), phan anh sy bién
d6i sinh 1y tu nhién hodc do tic dong cua tic dong cua ganh ning nhiét ma
khéng c6 su can thiép diéu tri rd rang.

So sanh gitta hai nhom tai cac cung thoi diém cho thay su khac biét c6
y nghia théng ké & phut 0 (p < 0,05) va phut 10 (p < 0,05), déng thoi cac thoi
diém con lai khong c6 khac biét dang ké (p > 0,05). Hiéu qua ctua nhom diéu
tri dugc thé hién tir sau phat 10 (phut 20, phut 30), xu hudng nhip tim giam.
Trong khi d6 & nhém ching xu hudng nhip tim ting theo sinh ly. Diéu nay
chirng minh ¢ giai doan dau sau tac dong cua ganh nang nhi¢t, nhom diéu tri
co hi€u qua rd rét trong viée 6n dinh tan sd tim, trong khi nhoém chimg khong

c6 su 6n dinh tuong tu.
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Bing 3.4. So sdnh tin sé tim (lan/phiit) ciia thé giita cdc thoi diém khdc nhau trong tirng nhom

hoi diém Trwoc Phut 0 Phut 10 Phut 20 Phut 30 Sau 24h p-value
)] 2 (€)) C)) Q) (6)
Nhom

p6-1> 0,05 p4-2< 0,05
pS5-1>0,05 p3-2<0,05
p4-1>0,05 p6-3<0,05
Nhém diéu p3-1> 0,05 p5-3 < 0,05
i @ 196,912 3544 | 228465 6446 | 22846 26446 | 235,53 #6663 | 27.09525441 | 1974421072 |7 o3 < 0,05
' P6-2 < 0,05 P6-4 < 0,05
p3-2<0,05 p5-4<0,05
P6-5< 0,05
261> 0,05 42> 0,05
p5-1<0,05 p3-2>0,05
pa-1< 0,05 p6-3 < 0,05
Nhém p3-1>0,05 pS5-3<0,05
) 228,67+23,5 D72,82+59.37 | 276,35£60,96 | 284,48+66,60 | 298,47+56,29 | 215,18+40,00 | p2-1> 0,05 p4-3< 0,05
chumng (b) p6-2< 0,05 p6-4 < 0,05
p5-2>0,05 p5-4<0,05
P6-5 < 0,05

p-value

> 0,05 < 0,05 < 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05
2 nhom

(*) So sanh gitta 2 nhom: Mann-Whitney U test.

(**) So sanh giita cdc thoi diém trong ciing 1 nhém: Wilcoxon signed-rank test
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3.2.3. Cdc chi so huyét hoc, sinh héa, dién gidi trong mdu ciia thé dudi tic

dong cua ganh nang nhiét

3.2.3.1. Bién doi cdc chi s6 huyét hoc khi thé duéi tac déng ciia ganh ning nhiét

Bing 3.5. Sw bién doi cdc chi sé huyét hoc trong mdu thé dudi tic dong ciia

ganh nang nhiét

) hoi didm Truwée ganh | Phut 30 sau Sau ganh
Chi so Nhém nang nhiét gz’m!lA nang nang nhiét p-value
(1) nhiét (2) 24h (3)
. oA . pl—2 > 0,05
Nhom dicutri | 3, 6g0 | 6042047 | 522+ 056 | pl-3<005
@) 02-3< 0,05
RPC pl-2> 0,05
(10712/D | Nhém chimg (b) | 5,20 £0,42 | 520 £042 | 4,60 +0.84 | pl-3>0,05
p2-3> 0,05
p-value < 0,05 < 0,05 < 0,05
. Y . pl—2 > 0,05
N h"m(f)‘e“ Ul 12464103 | 1234062 | 10.98:048 | pI-3<005
p2-3<0,05
HGB pl-2> 0,059
@D | Nhém chimg (b) | 11,10£0,56 | 1030£3.05 | 9.50+1,17 | pl-3<0,05
p2-3> 0,05
p-value <0,05 <0,05 <0,05
o pl-2> 0,05
Nh"“‘(:‘)‘e“ 140484363 | 41,28£2,13 | 36,64£2,50 | pl-3<0,05
p2-3<0,05
HOCT pl-2> 0,05
)| Nhém chirng (b) | 36,10+£2,02 | 37,10+3,57 | 32,20+3,85 | pI-3<0,05
p2-3<0,05
p-value < 0,05 < 0,05 < 0,05
. A . pl-2<0,05
Nh"m(f)‘e“ | 66.66+2.89 | 67.58+3.05 | 69.06£2.52 | pl-3>005
p2-3> 0,05
MCV p[—2 > 0,05
Nhém chirng (b) | 69,40+2.98 | 70,30+3,49 | 70,70£3,71 | pI-3<0,05
p2-3> 0,05
p-value > 0,05 > 0,05 > 0,05
B o . pl-2<0,05
Ve Nh"m(f)‘e“ UL | 20,60-1,04 | 2032£0,79 | 20.80+121 | pI-3> 005

p2-3<0,05
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o hoi didm Trvlr()’c gfl.ljh Ph,l'lt 30vsau Svau gén-lAl
Chi s0 Nhém nang nhiét gan!lA nang nang nhiét p-value
(1) nhiét (2) 24h (3)
pl-2> 0,05
Nhém chirng (b) | 21,50£0,70 | 21,40+0,51 | 21,20+0,78 | p1-3> 0,05
p2-3> 0,05
p-value < 0,05 < 0,05 > 0,05
.. pl-2<0,05
Nh"m(f)‘e“ Ul | 765548380 | 30,12+ 1,13 | 30,04+1,52 | pI-3 <005
p2-3> 0,05
pl-2> 0,05
Nhém chirng (b) | 30,90+ 1,52 | 29,40+3,62 | 29,80+ 1,47 | pI-3<0,05
MCHC p2-3> 0,05
p-value > 0,05 > 0,05 > 0,05
e pl-2>0,05
N h"m(f)‘e“ L) 16212238 | 14,07:5,67 | 1342:342 | pl-3<005
p2-3> 0,05
pl-2> 0,05
Nhém chirng (b) | 15,00£5,41 | 11,60£4,03 | 16,20+6,26 | p1-3> 0,05
WBC p2-3<0,05
p-value > 0,05 > 0,05 > 0,05
e pl-2>0,05
Nh"m(f)‘e“ tl | 6274139 | 822+ 398 | 521+ 196 |pI-3>005
p2-3> 0,05
pl-2> 0,05
NEU | Nhém chimg (b) | 5,4042,45 | 4,30+3,59 501,47 | pl-3>0,05
(Gran) p2-3> 0,05
p-value > 0,05 < 0,05 > 0,05
; 1-2<0,05
Nh‘im(f)ié“ tri | 8842166 | pii6l | 6.96:2.49 P13 < 0,05
p2-3> 0,05
LS/{M pl-2<0,05
(079 | Nhém chimg (b) | 8,50+427 | 5204345 | 9,60£5.60 | pl-3>005
p2-3<0,05
p-value > 0,05 > 0,05 > 0,05
; pl-2> 0,05
Nhém didu trj | 394,16+107,56| 398,66+54,78 | 2028112872 1 3 _ s
PLT (@) p2-3 < 0,05
(10°9/1) pl-2<0,05
Nhém chirng (b) | 458,90+90,79|385,10+106,14|387,70+133,84| pI1-3 <0,05

p2-3> 0,05
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o hoi didm Trvlr()’c gfl.ljh Ph,l'lt 30vsau Svau gén-lAl
Chi s0 Nhém nang nhiét gan!lA nang nang nhiét p-value
(1) nhiét (2) 24h (3)
p-value > 0,05 > 0,05 < 0,05
Nhém diéu tri 6,34+0,61 5,90+0,13 6,28+0,61 ﬁ{f;&?
(@ p2-3<0,05
MPV pl-2> 0,05
Nhém chimg (b) | 5,70+0,48 6,00+0,81 6,20+0,78 | p1-3> 0,05
p2-3> 0,05
p-value 0,005 > 0,05 > 0,05
e pl-2<0,05
Nh"m(f)‘e“ b1 9540091 | 797008 | 871120 | pI-3>005
p2-3<0,05
PWD pl-2> 0,05
Nhém chirng (b) | 8,00+0,00 8,30+0,94 8,70£1,33 | pI-3>005
p2-3> 0,05
p-value 0,013 > 0,05 > 0,05
e pl-2>0,05
Nh"m(f)‘e“ | 12704040 | 12,88+0,58 | 12,82+033 | p1-3> 005
p2-3> 0,05
f:&‘;" pl-2> 0,05
Nhém chirng (b) | 12,70+£0,67 | 12,90+0,87 | 12,80+0,78 | p1-3> 0,05
p2-3> 0,05
p-value > 0,05 > 0,05 > 0,05
e pl-2>0,05
Nh"m(f)‘e“ L 42004736 | 4232+14,69 | 4982247 | pl-3 <005
p2-3> 0,05
RDWa pl-2<0,05
(M | Nhém chimg (b) | 49,2044,07 | 51,304,66 | 51,1044,65 | p1-3 <005
p2-3> 0,05
p-value < 0,05 > 0,05 > 0,05
Nhan xét:

Két qua dugc trinh bay & bang 3.5. cho thy cao khd Sinh mach tan -

Nhuc thung dung thé hién tic dung bao vé va phuc hoi cac chi sé mau quan

trong trong qua trinh tho chiu tac dong cua ganh nang nhiét. Viéc duy tri dugc
cac chi sd héng cau (RBC, HGB, HCT) cao hon, diéu chinh bach cau va tiéu

cau vé gan mirc binh thudng cho thiy tac dung cai thién kha ning van chuyén

oxy, chong thi€éu mau va 6n dinh mién dich. Cy thé & cac chi s6 nhu sau:
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*) RBC (S6 liwong hong cdu)

Nhém diéu tri: RBC 6n dinh tir trude dén phut 30 (6,03 + 0,82 vs 6,04
+ 0,47, p > 0,05), nhung giam dang ké sau 24h xudng 5,22 + 0,56 (p < 0,05 so
v6i trude d6). Piéu nay cho thiy sau tac dong cua ganh ning nhiét, sb luong
hdng cdu giam dan nhung van nam trong ving 6n dinh nhd bai thude gitp han
ché giam qua muc.

Nhom chimg: RBC 6n dinh trudc va sau ganh ning nhiét phuat 30 (5,20
+0,42), giam khong dang ké sau 24h (4,60 £ 0,84, p > 0,05).

So sanh gitra hai nhom cho thdy nhém diéu tri c6 RBC cao hon dang ké
& tat ca thoi diém (p < 0,05), cho thay bai thudc gitip bao vé hong cau tot hon
trong qud trinh chiu ganh nang nhiét.
*) HGB (Lwong huyét sdc t6)

Nhom diéu tri: HGB gidm nhe sau 30 phut (12,46 — 12,34, p > 0,05),
giam co y nghia sau 24h (10,98, p <0,05).

Nhém chimg: HGB giam 13 hon, tir 11,10 xubng 9,50 sau 24h (p < 0,05).

So sanh gitta hai nhom: gia tri HGB nhém diéu tri luén cao hon nhom
chtng v6i ¥ nghia thong ké rd rang (p <0,05).
*) HCT (Thé tich khoi hong cdu)

Nhom diéu tri: HCT khong thay ddi sau 30 phat (40,48 — 41,28,
p=0,593), giam dang ké sau 24h (36,64, p < 0,05).

Nhom ching: giam tuong tu (36,10 — 32,20, p < 0,05).

So sanh nhom: HCT nhém diéu tri ludn cao hon nhém ching, p < 0,05.
*) MCV & MCH (Kich thieéc va lwong huyét sdc té trung binh trén hong cdu)

MCV ting nhe va c6 ¥ nghia sau 30 phut trong nhém diéu tri (p < 0,05),
nhung khong thay d6i dang ké & nhom chimg. MCH bién dong khong déng ké
trong c4 hai nhom. So sanh 2 nhom khong cho thay khac biét y nghia.
*) MCHC (Nong dg huyét sdc t6 trong hong cau)

Nhom diéu tri ¢6 giam bot dang ké ngay sau 30 phuat va 24h (p< 0,05),
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trong khi nhom ching bién dong khong dong nhat.

Khéng co6 su khac biét dang ké gitra nhom.
*) WBC, NEU, LYM (Bach cdu va cdc phdn nhém)

Nhom diéu tri thdy giam WBC sau 24h so voi trude (16,21 — 13,42, p
<0,05), nhung khong c6 bién dong 16n & nhém ching.

Lympho giam manh ngay sau 30 phut trong nhém diéu tri (p <0,05),
phuc hdi nhe sau 24h. Nhém ching ciing giam tuwong ty. So sanh 2 nhém
khong c6 y nghia.

*) PLT & MPV (Tiéu cau va thé tich tiéu cau trung binh)

PLT giam c6 y nghia sau 24h ¢ nhom diéu tri (p < 0,05), 6n dinh hon
so v&1 nhom ching.

MPV giam ¢6 ¥ nghia sau 30 phut va phuc hoi sau 24h trong nhom diéu tri.

So sanh giita 2 nhom vé MPV c¢6 su khac biét dang ké (p >0,05), thé

hién hiéu qua diéu hoa tiéu cu cta cao kho Sinh mach tan — Nhyc thung dung.
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3.2.3.2. Bién déi cdc chi s6 sinh héa cia thé dwdi tic dong cia ganh ning

nhiét

Bing 3.6. Bién doi cdc chi sé sinh héa ciia thé dwéi tic dong ciia gdnh

ndng nhiét

V. 3R . 30 phut sau . <
. K Thoidiém | Trudc ganh . < .~ | Sau ganh nang
Chiso | Nhom nang nhiét (1) | 40 o nhi€t | = higt 24h (3) p-value
Nhom didu trf | 89107434745 | 97987438749 | 83648221626 | L1737 3
(@) i '
p2-3> 0,05
C(Ifﬂlr)B p1-2> 0,05
Nhém chitng (b) | 75530£527,59 | 87800438329 | 961904391,12 | pl-3> 0,05
p2-3> 0.05
p-value > (0,05 > 0,05 > 0,05
Nhom didutrj | 9157+ 17,60 | 77506+71840 | 67039268410 | D12 =000
(a) p2-3> 0,05
LDH (UL) p1-2< 0,05
Nhém chitng (b) | 100,50£49,.82 | 969.30£562,51 | 501.40+368,64 | pI-3 < 0,05
p2-3 < 0.05
p-value > (0,05 > (0,05 > 0,05
Nhom didutri | 0,12£0,16 | 099037 028+034 P12 =007
(a) SR
. : 2-3 < 0.05
Myoglobin p1-2< 0,05
(gmL) | Nhom chimg (b) | 0,10+ 0,31 3,90+ 6,99 300+ 048 | pl-3> 0,05
02-3<0.05
p-value > 0,05 > 0,05 > 0,05
Nhom didu tri | 1866+230 | 1648£215 | 2334471 11;% =00
. (@) 02-3 < 0.05
Bicarbonat p1-2<0,05
(MmoVL) | Np6m chimg (b) | 18,00+ 4,73 13,60+ 4,37 19,70+ 402 | pl-3>0,05
p2-3< 0,05
p-value > (),05 > (),05 > 0,05
Nhom didutrj | 31672347 | 66.66 £3072 | 84665035 | LiZZ 0
a ’
URIC (@) p2-3< 0,05
(wmolL) 21-2< 0,05
m Nhém ching (b) | 46,60£2606 | 5340 £2527 | 44,10£23,56 | pl-3> 005
p2-3<0.05
p-value > (0,05 > (0,05 < 0,05
Nhom didutri | 876+545 | 5204242 4sse243 | DISZ 00
(a) ’ - ,
LACTATE p; 13_ 2>>0’00 2 3
(mmolL) | Ny 5m chimg (b) | 8,50+ 5,70 1340£7,60 | 1090+19,70 | pl-3>0.05
p2-3> 0,05
p-value > (0,05 < 0,05 > 0,05
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Nhom didueri | 62+421 | 48522573 | 733840 | DIZZO
(a) '
p2-3 < 0.05
CROAC p1-2<0,05
(IUL) | Nhém chimg (b) | 458,50=334 | 6667+ 4227 7613+ 4668 | pl-3< 0,05
02-3> 0.05
p-value > 0,05 > 0,05 > 0,05
Nhom didutri | 3194152 | 244+200 247214 | b =2z
BIT (@) 02-3 > 0.05
i 012> 0,05
(umo Nhém ching (b) | 2,5+2,32 2,00+ 1,15 120+0,78 | pI-3>0,05
2-3>0,05
p-value > 0,05 > (0,05 > 0,05
Nhom didy o 012> 0,05
omdidutri | 41.66:1553 | 50,66:16,13 | 29,16+ 16,87 ploz> 0
(a) p ’
ST E p2-3> 0.05
W) P12 < 0,05
Nhém chimg (b) | 29,50+ 1233 | 9530+6508 |3530=30,18 | pl-3> 0,05
02-3<0,05
p-value > 0,05 > (0,05 > 0,05
Nhém didu tri | 338+ 154 419+ 1,72 4,50+ 234 ]fjﬁj Z 00
URE E (@) p2-3> 0,05
(mmol/L) , . pl-2<0,05
Nhom chung (b) 1,80+ 1,22 390+ 1,72 2,80+ 1,68 pl-3<0,05
02-3 < 0.05
p-value < 0,05 > 0,05 < 0,05
Nhom didutrf | 67331533 | 92007821 | 12066+1725 | D570
(@) '
023> 0,05
‘?I%Tll—f 012> 0,05
Nhém chimg (b) | 39202070 | 57401950 | 53703975 | pl-3> 0,05
p2-3 > 0,05
p-value < 0,05 > (0,05 > 0,05
N6 diy o 21-2< 0,05
émdidutri | 93331460 | 7550+1697 | 7100+ 1493 | PI2=007
(@) P23 003
CREE p1-2<0,05
(moVL) | Npom ching (b) | 61,50+21,05 | 97,50+22,08 | 4440+1593 | pl-3> 0,05
02-3 < 0.05
p-value < 0,05 < 0,05 < 0,05
Nhém didu tri | 734+ 404 3164196 | 26042583 | 2127007
(a) 123 < 0,05
((;I%/TLI)E p1-2> 0,05
Nhém chimg (b) | 1330+2001 | 880+976 580439 | pl-3>0,05
02-3> 0.05
p-value > 0,05 < 0,05 > 0,05

(*) So sanh gitta 2 nhom: Mann-Whitney U test.

(**) So sanh gitta cdc thoi diém trong cing 1 nhém: Wilcoxon signed-rank test
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Nhan xet:

Bang sd liéu ghi nhan su bién ddi cac chi sb sinh hoa cua thd qua cac
thoi diém trude, 30 phut va 24 gid sau ganh ning nhiét trong nhom diéu tri va
nhém chung.

*) CK-MB (U/L)

- Trong nhom diéu tri, CK-MB ¢6 xu huéng tang nhe sau 30 phut ganh
nang nhiét nhung khong c6 y nghia thong ké (p1-2 > 0,05). Sau 24 gid co
giam nhe nhung ciing khong dang ké (p1-3 > 0,05).

- Nhom chung cling c6 tang nhe nhung khong c6 thay doi dang keé.

- So sanh gitra hai nhoém khong c6 sy khac biét 1o rét (p>0,05).

*) LDH (U/L)

- O nhém diéu tri va nhom ching, LDH ting rat rd rét sau 30 phit va
van duy tri ting sau 24 gid (p1-2 va p1-3 déu < 0,05).

- Khéng c6 su khac biét gitra hai nhom (p>0,05).

*) Myoglobin (ng/mL)

- O nhém diéu tri va nhom chimg, myoglobin tang rd rang sau 30 phut
ganh nang nhiét (p1-2 <0,05).

- Sau 24 gi0, chi s06 giam nhung van cao hon trudc ganh nang nhiét.

- Khong c6 su khac biét dang ké gitta cac nhom (p>0,05).

*) Bicarbonat (mmol/L)

- O nhom diéu tri, bicarbonat giam nhe sau 30 phut rdi ting trd lai sau 24
gi0, c6 y nghia (p1-3 <0,05).

- Nhom chung theo xu hudng twong tu nhung bién doi it hon.

*) Bilirubin (umol/L)

- Trong nhém diéu tri, ndong do Bilirubin c6 xu hudng giam nhe sau 30
phut va sau 24 gio ganh nang nhiét nhung cac thay d6i nay khong co ¥ nghia
thong keé.

- O nhém chimg, Bilirubin ciing giam dan theo thoi gian sau ganh ning
nhiét, song mirc bién ddi giira cac thoi diém khong dat ¥ nghia thong ké (p1-2
>0,05; p1-3 > 0,05; p2-3 > 0,05).

- So sanh gitra hai nhom tai ting thoi diém khong ghi nhan sy khac biét
c¢6 ¥ nghia vé Bilirubin (p > 0,05).

*) Acid Uric (umol/L)
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- Uric tdng rd rét & nhom diéu tri sau 30 phit va tiép tuc ting sau 24 gio
(p1-2 <0,05; p1-3 <0,05).

- Nhém chung c6 bién dong nhe, giam lai sau 24 gio.

- Y nghia khéc biét giita nhom cao nhit sau 24 gid (p2-3 < 0,05).
*) Lactate (mmol/L)

- Lactate giam nhe & nhom diéu tri nhung khong ¢ ¥ nghia.

- Nhom chung tang sau 30 phut ganh nang nhiét (p < 0,05).
*) CK NAC (1U/L)

- Tang déng ké & nhom diéu tri va ching sau 30 phat va 24 gio (pl-2,
p1-3<0,05).

- Khong khac biét gitra nhom (p>0.05).
*) Cdc chi s6 enzyme gan nhw AST, ALT, GGT

- AST, ALT c6 xu hudng tang ¢ cd hai nhom sau ganh nang nhiét nhung
bién dong khong dong nhat, mot sb p-value gan ngudng y nghia.

- GGT chut it giam r6i ting & nhom diéu tri, dao dong khong théng ké 1d.
*) Chi s6 Urea va Creatinine

- Urea tang nhe & ca hai nhom (p<0,05 mot sd thoi diém), phan anh anh
huong dat dén chirc ning than hodc qua trinh phan giai protein ting.

- Creatinine giam & nhom diéu tri nhung ting & nhom ching, sy bién do6i
co y nghia khac biét gilra nhom.

- Bién dong nay canh bao can chl y chic ning than va sy réi loan

chuyén hoa nudc va dién giai do ganh nang nhiét.

3.2.3.3. Bién doi dién gidi khi thé bi say néng

Bing 3.7. Bién doi chi sé dién gidi dwdi tac déng ciia ganh ning nhiét

Thoi 30 phut sau
. . Trudc ganh Sau ganh ning
Chi so dieém ganh nang p-value
nang nhiét (1) nhiét 24h (3)
Nhom nhiét (2)
Nhomdidu | 679409 | 710£276 | 666+167 | biST 008
K tri (a) 02-3> 0,05
(mmol/L) Nhém pl-2<0,05
chimg (b) 6,80+ 3,01 9,30+ 4,37 4,90+0,73 pl-3<0,05
g p2-3 < 0,05
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p-value > 0,05 > 0,05 < 0,05
. pI-2> 0,05
Nht(;lin(;i)leu 149,61+13,38 163,29+7,03 1757941307 p1-3<0,05
Na ! p2-3> 0.05
) p1-2>0,05
(mmol/L) chlf,r'l‘l"“(‘b) 166,90£11,79 | 16470421,76 | 167,50420,84 | pl-3 > 0,05
g p2-3> 0,05
P < 0,05 > 0,05 > 0,05
Nhom didu | 8746+ 1060 | 9951+ 634 | 107.73+14,97 Z;j =00
a tri (a) 02-3> 0,05
(mmolL) |~ Nhém 103204934 | 106,00£17,86 | 111,00£1525 6152:00525
chl’l,ng (b) > s s s D > p - )
p2-3> 005
p <0,05 > 0,05 > 0,05
- 12> 0,05
Nhg,‘i“(g‘e“ 1,6140,63 1,69:£0,60 1,65£0,77 | pl-3>0.05
Ca (lon) ! p2-3> 0,05
e [ Nhom pl-2> 0,05
chims (b) 1,5040,84 1,5040,84 200:042 | pl-3>0.05
g p2- 3>0,05
p > 0,05 > 0,05 <0,05
- pI-2> 0,05
Nht"r'i“(g‘e“ 348+1.22 3,3740,90 31941090 | pl-3>0.05
Ca - p2-3> 0.05
(Total) Nhém p1-2>0,05
(mmolL) | pineyy | 3A0ELTI 2,70+1,33 4304048 | pl-3> 0,05
g p2-3 < 0,05
p > 0,05 > 0,05 <0,05

(*) So sanh gitta 2 nhom: Mann-Whitney U test.

(**) So sanh giita cdc thoi diém trong cing 1 nhém: Wilcoxon signed-rank test
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Nhan xét:

Béng 3.7 cho thay su bién doi cac chi sé dién giai ¢ tho trong nhom diéu tri
va nhém ching qua cac thoi diém trude, 30 phit va 24 gio sau ganh ning nhiét.

*) Kali (K, mmol/L)

- Nhom diéu tri: Kali duy tri 6n dinh qua cac thoi diém, khong co su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).

- Nhom ching: Kali tang ro rét sau 30 phut (p1-2 < 0,05), sau d6 giam
manh sau 24h (p2-3 < 0,05), thap hon ca trudc ganh ning nhiét (p1-3 < 0,05).

- So sanh giita nhom: Sau 24h, nhom chimg c6 Kali thip hon nhom diéu
tr1 (p < 0,05).

*) Natri (Na, mmol/L)

- Nhém diéu tri: Natri tang dan qua cac thoi diém, dic biét tang r0 sau
24h (p1-3 <0,05).

- Nhém chtng: Natri 6n dinh, khong thay d6i c¢6 ¥ nghia.

- So sanh gitra nhém: Trudc ganh ndng nhiét, nhom chimg c6 Natri cao
hon nhom diéu tri (p < 0,05), cac thoi diém sau khong khac biét rd.

*) Clo (Cl, mmol/L)

- Nhém diéu tri: Cl ting rd rét sau 30 phut va 24h (p1-2 < 0,05; p1-3 <
0,05).

- Nhém chutng: Cl tang nhe, khong ¢ y nghia thong ké.

- So sanh gitta nhom: Trude gdnh nang nhié€t, nhoém chimg c6 Cl cao hon
nhom diéu tri (p < 0,05), cac thoi diém sau khong khac biét rd.

*) Canxi ion héa (Ca’*, mmol/L)

- Nhém diéu tri: Ca?* 6n dinh qua céc thoi diém, khong thay ddi cé ¥ nghia.

- Nhom chimg: Ca?* ting nhe sau 24h (p2-3 > 0,05), gan ngudng y nghia.

- So sanh giita nhom: Sau 24h, nhém ching c6 Ca>" cao hon nhém diéu
tri (p < 0,05).

- Tang Ca®>" & nhom chimg sau 24h c6 thé lién quan dén huy dong Ca tir
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xuong hodc rdi loan chuyén hoa do ganh ning nhiét kéo dai, c6 thé anh hudng
dén chirc nang than kinh-co.

*) Canxi toan phdn (Ca, mmol/L)

- Nhom diéu tri: Ca toan phan giam nhe dan, khong c6 ¥ nghia thong ké.

- Nhém chung: Ca giam sau 30 phut, sau do tding manh sau 24h (p2-3 <
0,05).

- So sanh giita nhom: Sau 24h, nhom chimg c6 Ca toan phan cao hon
nhom diéu tri (p < 0,05).
3.2.4. Anh hwéng ciia méi truwong néng téi tin sé hé hdp ciia thé thuc

nghiém khi chiu ganh nang nhiét

Két qua duoc trinh by ¢ hinh 3.3 va bang 3.8

Bién doi tan so ho hap cua thé khi bi say néng
300

280
260
240
220
200 Nhém diéu tri
Nhém chiung
180
160
140

120

100
Trude Phut 0 Phut 10 Phut 20 Phut 30 Sau 24 gid

Hinh 3.3. Bién déi tin sé hé hdp ciia thé dwéi tic dong ciia

diéu kién maoi truong nong am
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Bing 3.8. Bién doi tin so hé hdp ciia thé khi chiu tic dpng ganh ning nhigt

hoi diém Trude Phiit 0 Phut 10 Phut 20 Phiit 30 Sau 24h p-value
i 1) ) 3 “@ ) (6)
p6-1> 0,05 p4-2<0,05
p5-1>0,05 p3-2<0,05
p4-1<0,05 p6-3<0,05
Nhom dicu | 1218152639 | 234235568 | 17823424.96 | 1755923740 | 10 0c 1530 | 110 05010.08 | 7/ <%0 | psa<a0s
tri (a) p2-1<0,05 p4-3>0,05
p6-2 < 0,05 p6-4 <0,05
p5-2<0,05 p5-4<0,05
p6-5<0,05
p6-1> 0,05 p4-2>10,05
p5-1<0,05 p3-2>0,05
p4-1<0,05 p6-3<0,05
- p3-1<0,05 p5-3<0,05
chimg (b) | 4344 =013 | 24220£57.32 | 257.47+79,20 | 23239£70,08 | 227,64 £68,00 | 127.29+36,95 | p2-1 <005 p4-3 > 0,05
p6-2<0,05 p6-4<0,05
p3-2>0,05 p3-4>0,05
p6-5<0,05
p-value > 0.05 > 0,05 0,034 > 0,05 0,003 > 0,05
2 nhom
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Nhan xet

Béang 3.8 va hinh 3.3 cho that su bién d6i tan sb ho hép cua thod chiu tac
dong ganh ning nhiét trong nhom diéu tri va nhom chimg qua cac thoi diém
tir trudc ganh ning nhiét dén 24 gid sau.

*) Nhém diéu tri

- Trudc ganh ning nhiét (1): Tan sd ho hap trung binh 1a 121,81 + 26,39
lan/phuat, nam trong gi¢i han binh thuong cao cua thé (binh thudng 60-90
lan/phut, tho c6 thé tang khi chiu tic dung ganh ning nhiét).

- Phat 0 (2): Tang dot ngdt 1én 234,23 + 55,68 lan/phut (p2-1< 0,05),
phan anh phan tng nhanh cta hé ho hp dé tang thai nhiét.

- Phuat 10 (3) va 20 (4): Tan sb ho hap giam dan con 178,23 + 24,96 va
175,59 +£ 37,40 lﬁn/phﬁt, van cao hon trudc ganh ning nhiét (p3-1=0,012; p4-
1 <0,05).

- Phat 30 (5): Tiép tuc giam con 140,25 + 13,39 lan/phut, gan tré vé muc
ban dau (p5-1 >0,05).

- Sau 24h (6): Tan s6 ho hdp vé gan mic ban dau 112,25 + 19,98
lan/phut, khong khac biét c6 y nghia so véi trudc ganh ning nhiét (p6-1 >
0,05).

- Nhém diéu tri ¢6 phan (g tang tan s6 hd hip nhanh va manh ngay khi
chiu ganh nang nhiét, sau d6 giam dan khi co thé bat dau thich nghi hoac
giam ganh nang nhiét.

*) Nhom chung

- Trudc ganh ning nhiét (1): Tan s6 hoé hap cao hon nhém diéu tri,
143,44 + 70,13 lan/phut.

- Phat 0 (2): Tang 1én 242,20 + 57,32 lan/phut (p2-1 < 0,05), phan Ung
nhanh véi gang nang nhiét.

- Phut 10 (3) va 20 (4): Tang tiép 1én 257,47 + 79,20 va 232,39 + 70,08
lan/phut, cao hon nhom diéu trj (p3-2 <0,05 khong c¢6 y nghia, p4-2 >0,05).

- Phat 30 (5): Giam nhe con 227,64 + 68,00 lan/phit, van cao hon nhém
diéu tri (p5-2 >0,05).
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- Sau 24h (6): Giam vé 127,29 + 36,95 lan/phut, gan mirc ban dau (p6-1 >
0,05).

- Nhém chimg c6 phan tmg ting tan sb hé hap manh va kéo dai hon nhom
diéu tri, cho thiy kha ning thich nghi kém hon hodc gang ning nhiét ning hon.
*) So sanh giita hai nhom

- O céc thoi diém dau (phat 10, 20, 30), nhom chimg c6 tan s6 ho hip
cao hon nhom diéu tri, dac biét phut 20 c6 su khac biét c6 y nghia (p < 0,05).

- Sau 24h, tan s6 ho hap hai nhém gan nhu twong duwong (p > 0,05).
3.2.5. Anh hwéng ciia méi trwong néng tdi chi sé bao hoa oxy trong mdu
ngogai vi cua tho thwc nghiém khi chiu ganh nang nhiét

Két qua dugc trinh bay ¢ hinh 3.4 va bang 3.9

Bién ddi do bio hoa oxy ciia thé khi bi say néng
100
98
96
94
92
90 Nhom diéu tri
88 Nhom ching
86
84
82

80
Trudc Phut 0 Phut 10 Phut 20 Phut 30  Sau 24 gid

Hinh 3.4. Bién déi d bao hoa oxy ciia thé dudi tic dong ciia diéu kién moi

trwong nong am



Bing 3.9. Bién doi chi so SpO: ciia thé khi chiu tic djng gdinh ning nhigt
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Thoi diém Trwée Phut 0 Phut 10 Phut 20 Phut 30 Sau 24h p-value
1) (2) 3) C) ) (6)
Nhoém
p6-1> 0,05 p4-2< 0,05
p5-1<0,05 p3-2<0,05
pd-1> 0,05 p6-3 < 0,05
Nhém dieu tri | 90,07+5,13 | 89,36+4,60 | 89,91+3,85 | 87,33+2,51 | 84,57+4,16 | 92,14x4,78 | P31>005 p3-3<0,05
p2-1>0,05 p4-3<0,05
(a) p6-2<0,05 p6-4 < 0,05
p5-2<0,05 p5-4<0,05
P6-5< 0,05
P6-1> 0,05 p4-2> 0,05
p5-1> 0,05 p3-2<0,05
p4-1<0,05 p6-3<0,05
p3-1<0,05 p5-3<0,05
Nhom chirng p2-1<0,05 p4-3<0,05
(b) 94,89+ 2,18 85,00+5,09 88,41+6,02 | 87,2+6,16 90,52+ 6,59 | 94,98 +2,28 06-2< 0,05 064 < 0,05
p3-2>0,05 p5-4<0,05
P6-5< 0,05
p-value <005 > 0,05 > 0,05 > 0,05 <005 > 0,05
2 nhom
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Nhdn xét: Két qua duoc trinh bay ¢ hinh 3.4 va bang 3.9
*) Nhém diéu tri

- Tru6c ganh nang nhiét (1): SpO, trung binh 90,07 + 5,13%, thap hon muc
binh thuong ctia thd khoe manh (thuong >94%).

- Phat 0-10 (2-3): SpO, gan nhu khong thay dbi so voi ban dau (89,36—
89,91%), khong co ¥ nghia théng ké (p2-1 > 0,05; p3-1 > 0,05).

- Phut 20-30 (4-5): SpO,, giam dan, dic biét phut 30 con 84,57 +£4,16% (p5-1
<0,05), cho thiy giam oxy méu rd rét khi ganh ning nhiét kéo dai.

- Sau 24h (6): SpO, ting trd lai 92,14 + 4,78%, gan miic binh thuong, khong
khac biét cd y nghia so véi trude ganh nang nhiét (p6-1 > 0,05).
*) Nhom chung

- Trudc ganh nang nhiét (1): SpO, cao hon nhom diéu tri (94,89 + 2,18%).

- Phut 0: SpO, giam manh con 85,00 &+ 5,09% (p2-1 <0,05), phan &nh giam
oxy mau cap tinh ngay khi bat dau ganh ning nhiét.

- Phit 10-30 (3-5): SpO, dao dong 87,2-90,52%, van thap hon trudc ganh
ning nhiét, c6 y nghia thong ké & mot sb thoi diém (p3-1 < 0,05; p4-1 < 0,05).

- Sau 24h (6): SpO, hdi phuc vé muic ban dau (94,98 + 2,28%), khong khac
biét so voi1 trude ganh nang nhiét (p6-1 > 0,05).
*) So sanh gitra hai nhom

- Trudc ganh ning nhiét: Nhom chimg c6 SpO, cao hon nhém diéu tri (p <
0,05).

- Phit 30: Nhom diéu tri c6 SpO,, thap hon nhém chimg (p < 0,05), cho thay
miurc d giam oxy mau nang hon & nhom diéu trj tai thoi diém nay.

- Sau 24h: Khong con su khac bi¢t c6 y nghia gifta hai nhom (p > 0,05).
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Vé két qua nghién ciru doc tinh ciia cao khé sinh mach tin- nhuc thung
4.1.1. Vé dic tinh cip

Theo khuyén céo ctia T6 chic Y té Thé gidi, trir nhitng bai thude co
phuong duoc chiét xuit ding theo quy trinh truyén théng, cac ché pham co
ngudn gdc tir duoc liéu déu can duoc danh gia doc tinh cap va doc tinh ban
truong dién trén dong vat thuc nghiém trude khi tién hanh thi nghiém trén
nguoi. Cao kho Sinh mach tan — Nhyc thung dung 1a ché pham bao ché bang
cong nghé hién dai tir cac duogc liéu, vi vy thudc nhom san pham bét budc
phai duoc nghién ctu day du vé dc tinh cap va ban truong dién trude khi
ung dung trén 1am sang [62].

Theo dinh nghia cia Hé thong hai hoa toan cau (Globally Harmonised
System — GHS), ddc tinh cap duoc hiéu 1a cac tac dung bat loi xuat hién sau
mot 1an phoi nhiém véi chat d6 trong khoang thoi gian toi da 24 gio [63].
Trong thtr nghiém ddc tinh cap, dong vat thi nghiém (thuong 13 chudt) dugc
cho dung thudc trong khoang 24 gid, sau d6 dugc theo ddi lién tuc trong vong
7 ngay dé phat hién cac dau hiéu doc tinh, néu co [64].

Chudt thi nghiém duoc lya chon bao gém cé con duc va con cai, do d6
két qua thu duoc co ¥ nghia cho ca hai gidi. Thude duogce sir dung theo dudng
ubng, twong ung véi dudng dung du kién trén nguoi. Dé bao dam chudt nhan
duoc lidu thube 16n véi @6 chinh xac cao, ché pham duge bom tryc tiép vao
da day qua kim dau td chuyén dung. Thao tic ndy tiém an nguy co giy ton
thuong thuc quan — da day (xuat huyét, thing), hoic bom nham vao dudng hod
hap din dén sic thudc, suy ho hap va tir vong; dong thoi viéc bat, co dinh
chudt néu khong dung k¥ thuat cling c6 thé gdy chan thuong hay lam chét

dong vat. Vi vay, toan by qua trinh cho thubc duoc thuc hién boi ky thuéat
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vién giau kinh nghiém, bao dam dua thudc chinh x4c vao da day — rudt ma
khong gay ton hai cho chudt [64].

Pé danh gia dung muc ddc tinh cua thude trong thi nghiém trén chuot,
cac nghién cuu vién c6 kinh nghi¢m thuc hién theo doi lién tuc sb luong
chudt chét va tinh trang suc khée chung cua dong vat. Viéc nay dugc trién
khai theo ca, mdi ca tdi thiéu c6 hai ngudi cung phdi hgp nham han ché bo sot
cac diu hiéu ngd doc. Khi phat hién chudt chét, cong tac phau tich duoc thyc
hién ngay dé phan tich nguyén nhén tr vong, bao gdm cac yéu tb lién quan
dén doc tinh ctia thude (kich thich than kinh, co giat, suy ho hép, suy gan, suy
than); hodc do rdi loan dién giai thir phét tiéu chay, tic rudt, xuat huyét noi
tang... Trong thi nghiém doc tinh cép ddi véi cao kho Sinh mach tan- Nhuc
thung dung, khong ghi nhan truong hop tir vong nao, do do khong phat hién
cac nguyén nhan lién quan ké trén.

Nghién ctru doc tinh cAp duong udng cia cao khod Sinh mach tan — Nhuc
thung dung dugc tién hanh trén chudt nhét tring, vé6i lidu dung ting dan toi
muc t6i da 7 g/kg thé trong (twong duong hon 10 1an lidu dy kién ¢6 tac dung
trén 1am sang) ma khong ghi nhan bat ky dau hiéu doc tinh nao. Do khong ¢
chudt tir vong nén chua thé xac dinh duogc gia tri LDso cua ché phém theo
phuong phép Litchfield — Wilcoxon. Cac dit liéu ndy cho thay cao kho Sinh
mach tan — Nhuyc thung dung an toan trong thir nghiém ddc tinh cap va co
khoang an toan diéu tri rong [64], [65].

4.2. Vé két qua tac dung trén ganh ning nhiét

Theo 1y luan y hoc cb truyén, say nong, tring thir va cac biéu hién do
ganh nang nhi¢t thudc pham tru “tht nhiét”, “nhiét ta pham tam, phé, ty,
than”, 1am hao tén khi, tan dich va tén thuong tdm mach. Sinh mach tan co
tac dung ich khi, dudng am, sinh tin, dung trong cac chung khi am ludng hu

sau O6n bénh, nhiét bénh, biéu hién hoéi hop, mach vi, doan khi, khat nuédce, ra
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md hdi nhidu, mét méi. Nhuc thung dung bo than duong, ich tinh huyét, kién
gan cdt, hd tro cai thién suy nhugc sau hao ton kéo dai. Trong bdi canh ganh
nang nhiét cép & tho, cac bién ddi vé tan sb tim, ho hép, huyét hoc, di¢n giai
va chirc ning gan than c6 thé duoc 1y giai 13 hau qua cua khi am ludng
thuong, tan dich bi hao ton, tam than mat diéu hoa, thity dich van hanh khong
thong subt. Viée sir dung Sinh mach tan — Nhuc thung dung, xét theo y hoc cd
truyén, nham muc dich phuc hoi khi Am, bao vé tim mach, than khi, tir d6 hd
tro- diéu hoa lai tan dich, huyét mach va chuc ning tang phi. Nhan dinh nay
pht hop véi xu hudng cai thién mot sb chi sd chirc nang tim, ho hip va than
trong nhom diéu tri, song méi lién hé giita 1y luan co truyén va cac chi so thuc
nghiém hién dai van can dugc tiép tuc nghién ctru sdu hon. Ngoai ra, cac vi
thudc trong bai vira ¢ tac dung phu chinh (ich khi, dudng am, bo than) vira
gian tiép giup co thé nang cao ning lyc thich nghi voi stress nhiét, tuong (ing
v6i khai niém “ting stc dé khang” trong y hoc hién dai. Tuy nhién, viéc d6i
chiéu gitta cong ning — chu tri trong y hoc ¢b truyén véi cac chi dau sinh hoc
va md bénh hoc can dugc tién hanh c6 hé théng hon trong cac nghién ciru tiép
theo, nham lam rd hon co s& khoa hoc cho viéc ung dung Sinh mach tan —
Nhuyc thung dung trong du phong va hd tro diéu tri cac trang thai ganh ning
nhiét.
4.2.1. Ban lu@n bién déi vé nhiét dj trung tim

Ca hai nhém déu co6 sy ting nhiét do trung tdm rd rét ngay sau can
thiép, sau d6 giam dan vé muc ban dau sau 24 gio. Nhom ching c6 mirc ting
nhiét 36 cao hon nhom diéu tri tai 2 thoi diém dau. Su tro lai gﬁn muc ban
dau & ca hai nhom sau 24 gid cho thiy phan tng nhiét do 1a tam thoi. So sanh
va phan tich k¥ hon nhiét d6 trung tAm & thoi diém trude (1) va sau 24 gid (6)
trong ca hai nhom: Nhom diéu tri: Gid tri p6-1 = 0.646 cho thiy khong co su

khac biét c¢6 ¥ nghia théng ké gitra nhiét do trudc va sau 24 gid, nghia 1 nhiét



71

d6 sau 24 gio gan nhu trd vé mic ban dau, chimg to phan tng ting nhiét ban
dau da hoéi phuc hoan toan sau 24 gio trong nhém nay. Nhom chimg: Diéu
nay c6 thé phan 4nh qué trinh ha nhiét hodc sy diéu chinh sinh Iy & nhém
chtng sau 24 gio, hodc c6 thé do anh hudng ciia cac yéu td ngoai sinh hoic
phan ng diéu tri khac. Két luan: Sau 24 gi0, nhom diéu tri vé lai mérc nhiét
do co ban giéng nhu ban dau, thé hién qua trinh hoi phuc nhiét do on dinh.
Nguoc lai, nhém chimg c6 su gidm nhe nhiét 46 c6 y nghia so vdi ban dau, c6
thé do dap tng sinh 1y khac nhau hoic tac dong ngoai mong doi. Su chénh
léch nhiét d§ trudc va sau 24 gid & nhom diéu tri khong r0 rét, con nhom
ching c6 dau hiéu gidm nhiét do, cho théy cac hi€u qua hodc qua trinh diéu
hoa nhiét d0 khac biét gitra hai nhém sau 24 gio.

4.2.2. Bién doi vé tan sé tim

Céc gia tri p < 0.05 dugc coi 1a dang chu ¥ vi cho thay su bién doi hoic
khac biét tan s6 tim khong do ngdu nhién. Su ting tin s6 tim ngay sau tac
dong cta ganh niang nhiét trong nhom diéu tri cho thay tac dong sinh 1y cu thé
ciia tic dong ctia ganh ning nhiét, dong thoi viéc tan sb tim trd lai binh
thuong sau 24 gid phan anh hi¢u qua phuc hoi do Sinh mach tan - Nhuc thung
dung. Nhom chung ciing c¢6 bién d6i tan s tim nhung khong dong nhat va ro
rét nhu nhom diéu tri.

Tong thé, dir lidu cho thiy tic dong cua ganh ning nhiét anh huong
dang ké dén tan sb tim tho va Sinh mach tan - Nhuc thung dung c6 tac dung
6n dinh va phuc hoi chirc ning tim sau tac dong ciia ganh nang nhiét. Cac két
qua ¢ ¥ nghia théng ké duoc bao dam boi cac gia tri p < 0.05, cung ¢ do tin
cay khoa hoc cua nghién cuu.

4.2.3. Bién doi mét sé chi s6 huyét hoc ciia thé khi chiu tic dong ciia ganh

ndang nhiét
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Trong nghién ctru ctia ching t6i cac chi sé huyét hoc trong cting mot
nhom gitta cac thoi diém khac nhau c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05). Trong khi
d6, khi so sanh cac chi sd huyét hoc gitra cac nhom tai tirng thoi diém, chi c6
s6 luong hong cdu, chi sé hemoglobin va hematocrit c6 su khac biét co ¥
nghia thong ké (p < 0,05). Su khac biét cta cac chi s6 khac khong ¢ ¥ nghia
thong ké (p > 0,05).

Cac két qua nghién ctru cta ching t6i vé su thay ddi cac chi sé huyét
hoc & thé dudi tac dong cua ganh ning nhiét cho thdy xu huéng tuong dong
v6i nhitng bao cdo trude ddy ciia mot sd tac gia khac nhu Okab et al., 2008
[66]; Kishik et al., 2009 [67] ; Ondruska et al., 2011[68]; Askar and Ismail,
2012 [69]. Cac két qua nghién ctru déu chi ra rang, dudi tic dong cua ganh
nang nhiét, sé6 lugng hong cau va nong d6 hemoglobin déu giam, dong thoi
téng s6 bach cau cling giam. Bén canh do, ty 1¢ bach cau trung tinh
(neutrophil) ting 1én, trong khi ty 1& bach cau lympho giam.

Theo céc tac gia, dudi tac ddng ctia ganh ning nhiét, sé lwong hong cau
giam c6 thé do mét sd co ché: giam van chuyén oxy nham han ché chuyén
hoéa trong diéu kién nhiét do cao; hong cau dé b ton thuong, v& va phan hay
hon khi tiép xtc véi nhiét; dong thoi mang hong cau rat nhay cam véi cac goc
tw do, von duoc tao ra nhiéu trong moi truong tang nhiét, dan dén ton thuong
va phé huy té bao. Do d6, trong bdi canh ganh ning nhiét, sb lugng hong cau
thuong c6 xu hudng giam.

4.2.4. Bién doi mét so chi sé héa sinh ddinh gid chivc ning gan, thin sau
ganh ndng nhiét

Ganh ning nhiét gay ra ton thuong cép tinh té bao, dic biét 1a mé co va
mo gan, qua qua trinh 1am rdi loan mang bao quan, gy rdi loan chuyén hoa
ndi bao, thuc ddy qua trinh thoai hoa va apoptosis. Dic trung boi té bao bi pha
huy, pht né, viém mé, va tén thuong mo co, cic phan ung viém sau ton

thuwong cap. Céc chi s6 sinh héa gitip danh gia mirc do ton thuong, phan tmg sinh
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Iy ctia co thé va hiéu qua ciia cac can thiép diéu tri trong ganh ning nhiét. Cac
chi s6 enzym co (CK-MB, myoglobin, CK NAC) va LDH ting cho thay ton
thuong md hodc ganh nang nhiét lién quan dén chuyén hoa ning luong, do do
phan 4nh ganh ning nhiét co tic dong dang ké dén cac mé co va méd chung.
Biochemical markers cta chuyén hoa ning lugng (lactate, uric) va cin bang
acid-base (bicarbonat) bién d6i phu hop véi dap tng sinh 1y v6i ganh ning nhiét.
Chi s6 men gan c6 sy bién dong nhung chwa rd rang t6n thuong ning. Su bién
d6i ndy co ¥ nghia trong viéc danh gid mirc d t6n thuong ciing nhu kha ning
héi phuc sau ganh ning nhiét trong cic mé va chuyén héa cia tho ¢ timg thoi
diém.

Thoi diém trude ganh niang nhiét cac chi sé sinh héa chi yéu 6n dinh,
phan anh trang thai binh thuong cua cac co quan. Bic biét, cac enzyme nhu
CK-MB, LDH, Myoglobin, ciing nhu cac chi s6 gan, than déu trong giéi han
binh thudng, cho thiy chua c6 ton thuong rd rang. O trang thai binh thudng,
co thé tho thich nghi voi diéu kién méi truong. Cac phan tng chdng chiu ganh
nang nhi¢t con chua kich hoat manh mé.

Thoi diém 30 phat sau ganh ning nhiét cho thiy ting rd rét LDH,
Myoglobin, Uric, Creatinine, va cac enzyme chuyén hoa nhu CK NAC trong
ca hai nhom, dic biét rd & nhom diéu tri. LDH va Myoglobin ting phan anh
ton thuong té bao mo, dic biét té bao co, do ganh ning nhiét gay ra qua trinh
r6i loan cau tric té bao, biéu hién cua ton thuong cép tinh. Uric tang thé hién
qua trinh phéan giai nucleotide ting, dan dén tich tu acid nucleic trong té bao,
phan anh ton thuong dong thoi qué trinh chuyén héa noi bao bi réi loan. CK
NAC ting phan anh ton thuong cac mé co quan lién quan ning lugng, nhu
co tim, co van. Nhiing sb liéu nay cho thay ton thuong té bao va mé trong
phan mg cap do ganh ning nhiét, co thé gy ra phu né, pha v& cdu tric té

bao, hodc ton thuong mo co.
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Thoi diém sau 24 gio cho thiy cac chi s ndy van con cao hoic ting
nhe, dac biét LDH, Uric, CK NAC, cho théy ton thuong té bao van con duy
tri hodc chua hdi phuc hoan toan. Co thé dang phan tmg lién tuc dé chong lai
ganh nang nhi¢t, qua trinh thoai hoa té bao con kéo dai. Sy cai thién hodc giam
nhe cac chi sb sau 24 gid (so v6i 30 phut) cho thiy phan nao co thé bét dau
qua trinh giai doc va stra chita mo. Két qua cho thay ton thuong té bao chua
phuc hoi hoan toan, ¢6 thé din dén hién tuong viém md hodc phu né mo, can
theo doi lau dai.

Két qua nghién ctru ctia chung t6i vé danh gia chtrc nang gan cua tho
sau ganh nang nhiét cho théy cac enzyme gan AST, ALT bién d6i khac biét
giita nhém Ching va nhom Diéu tri, nhém Piéu tri ¢6 xu hudng giam ALT
nhung ting AST tai thoi diém 30 phut va 24 gio (p < 0.05), biéu hién ton
thuong gan va kha ning hoi phuc khac nhau theo phuong phép diéu trj. Két
qua nay phu hop v61 nhan dinh cua cac tac gia Liu CC, Shih MF, Wen YS,
Lai YH, Yang TH - tat ca tho bi dot quy nhiét déu c6 ting hoat d6 cac enzym
AST, ALT [70].

Két qua nghién ctru ciia chung t6i vé danh gia chtrc nang than cua tho
sau ganh niang nhiét cho thy cac chat dién giai va chtrc nang than nhu Ure,
Creatinine bién ddi c6 ¥ nghia, nhém Diéu trji c6 sy thay d6i rd hon so véi
nhom Chimg, chimg to tac dong phan biét cia diéu tri 1én chirc ning than.
Nhu vay, tho ¢ 16 dugc uéng Sinh mach tan- Nhuc thung da lam han ché viéc
tang chi s6 creatinin trong mau thé khi chiu tic dong cua ganh ning nhiét, do
do uéng Sinh mach tan- Nhuc thung c6 tdc dung bdo v¢ chiic nang cua than.
Két qua nay cho thdy day la do tac dung han ché ting than nhiét cua Sinh
mach tan- Nhuc thung , vi khi than nhiét ting it s& it gdy ton thuong chuc
nang than hon; két qua nay ciing c6 thé do cac vi thudc trong Sinh mach tén-
Nhuc thung ¢6 tac dung bdo v€ va tang cuong chirc nang cua than. Nhu vay,

trong nghién ctru cua chung tdi cho thay, uong Sinh mach tan- Nhuc thung
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gitp bao v¢ va tang cuong churc nang cua than khi tho chiu tdc dong ctia gdnh
ning nhiét. Tuy nhién, can c6 nhitng nghién ctru chi tiét hon dé lam rd anh
hudng cia Sinh mach tan- Nhuyc thung 1én chirc nang gan, than.

4.2.5. Bién d6i mét so chi sé dién gidi sau gdnh ning nhiét

Génh nang nhiét gay mat cin béng dién giai 10 rét, dac biét & nhom
chung: K giam manh sau 24h, Na va CI tang & nhom diéu tri, Ca2+ va Ca
toan phan ting & nhom chung sau 24h. Nhimng thay d6i nay phan anh co ché
sinh 1y bu trir dé duy tri thé tich dich, can bang acid-base va chirc ning than
kinh-co trong diéu kién ganh ning nhiét. Néu khong duogc bu dién giai kip thoi,
c6 thé din dén rdi loan nhip tim, yéu co, co giat hoic tham chi tir vong & vat
nuoi.

Trudc ganh nang nhi¢t ca hai nhom déu c6 cac chi sb dién giai (K, Na,
Cl, Ca2+, Ca toan phan) nam trong gidi han binh thuong cua tho. Diéu nay
phan anh trang thai can bang ndi méi tot, chirc ning than va hé than kinh-co
on dinh. O trang thai nay, tho duy tri cn bang nudc-dién giai nho chic ning
loc ctia than, hap thu va bai tiét dién giai qua nudc tiéu, md hoi rat han ché do
tho c6 it tuyén mod hoi.

Thoi diém 30 phit sau ganh nang nhiét & nhom diéu tri: K, Ca®', Ca
toan phan gan nhu khong thay ddi; Na va CI ting nhe (Na: p1-2=0,059; Cl:
p1-2=0,005). Nhom chimg: K ting rd rét (p1-2=0,011), Cl va Na gan nhu
khong doi. Tang Na, C1 & nhém diéu tri phan anh co thé bat ddu mat nude uu
treong do tang thai nhiét qua ho hip (thd nhanh, ting bdc hoi nudc qua phoi),
dan dén ting nong do cac ion nay trong mau. Pay 1a phan (mg bu trir dé duy
tri thé tich dich ngoai bao va huyét ap. Tang K & nhom chtng c6 thé do ting
di hoa té bao co (ganh nang nhiét lam ton thwong mang té bao, giai phong K+
vao mau), hodc giam bai tiét K™ do giam tudi mau than tam thoi.

Thoi diém sau 24 gid ganh ning nhiét & nhom diéu tri: Na va ClI tiép

tuc taing (Na: p1-3=0,007; Cl: p1-3=0,007), K va Ca* 6n dinh; Ca toan phan
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giam nhe nhung khong c6 ¥ nghia. O nhém chimg: cho that K giam manh
(p2-3=0,017), Ca2*va Ca toan phan ting rd (p2-3=0,066 va 0,011). Na va Cl
6n dinh. Nhom diéu trj cho thay sy ting kéo dai ctia Na, Cl cho thdy mat nudc
wu truong tiép tuc dién ra, ¢ thé do co thé chua bu di nuéce hodc chirc ning
than diéu chinh chua hiéu qua. Viéc K 6n dinh cho théy nhém nay kiém soat
t6t hon rdi loan dién giai. Nhoém chtng cho thdy K giam manh sau 24h c6 thé
do bu nudc mudn hodc tang thai K qua than khi chirc nang than phuc hoi.
Tang Ca®" va Ca toan phan co thé lién quan dén huy dong Ca tir xwong hoic
r6i loan chuyén hoa do ganh nang nhiét kéo dai, hoac do tang tinh tham mang
té bao dan dén giai phong Ca viao mau.

So sanh gitta hai nhom cho thiy nhom diéu tri kiém soét tot hon su dao
dong K, Ca**, Ca toan phan, nhung lai c6 xu hudng tang Na, Cl kéo dai, phan
anh co ché bu trir vu truong va co thé 1a tac dong ctia bién phap diéu tri 1én
can br?lng nudc-dién giai. Nhom ching c6 bién dong manh hon vé K, Ca?*, Ca
toan phan, cho thay dé bi rdi loan dién giai sau sic khi khong c6 bién phap hd
trg. Mét can bang dién giai 1a hau qua tryc tiép cta ganh ning nhiét, chu yéu
do ting mét nudc qua hd hap, giam an udng, ting di hoa té bao va réi loan
chtic ning than. Tang Na, Cl kéo dai c6 thé gy ting ap luc tham thau mau,
dan dén mét nudc ndi bao, r6i loan than kinh, yéu co, tham chi co giat. Dao
dong K co thé gay rdi loan nhip tim, yéu co, liét co néu khong duge kiém soat.
Tang Ca®" kéo dai co thé gy rdi loan dan truyén than kinh-co, ting nguy co
soi than, rdi loan nhip tim. Ganh ndng nhiét gay ra cac bién d6i dién giai phtrc
tap, phan anh su qué tai cia cac co ché diéu hoa ndi moéi & tho. Viéc kiém soat
t6t can bang nude-dién giai 13 yéu td then chét giup han ché tén thuong mé va
duy tri chtic ning song trong diéu kién ganh nang nhiét.

4.2.6. Bién doi tan so hé hdp sau ganh ning nhigt
Tang tan sd ho hép 1a phan Gng sinh 1y quan trong dé ting thai nhiét

qua duong ho hap, do tho c6 it tuyén mo hoi nén thd nhanh 13 co ché chinh dé
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diéu hoa than nhiét. Tan sd ho hép ting qua muc va kéo dai c6 thé dan dén
mat nudc, rdi loan cin bang acid-base (nhiém kiém ho hap), giam hiéu qua
trao d6i khi, gdy mét moi co hd hap va suy ho hap. Su giam tan s6 ho hap vé
murc binh thudng sau 24h cho thay kha ning hdi phuc va thich nghi cta co thé.
Tan s6 ho hap 1a chi sb quan trong dé danh gid mirc d6 ganh ning nhiét va
hi¢u qua cua céc bién phap diéu tri, cham soc tho trong diéu kién nhiét do cao.

Tan s6 ho hip cua tho ting nhanh va manh ngay khi chiu ganh ning
nhiét, phan anh co ché thai nhiét chu yéu qua ho hap. Nhom diéu tri ¢6 phan
mg nhanh va giam tan s6 ho hap sém hon nhom ching, cho thay hiéu qua
ctia bién phap diéu tri hoic kha ning thich nghi tot hon. Bién d6i tan sé ho
hap c6 y nghia 1am sang quan trong trong danh gia ganh ning nhiét va huéng
dan cham soc, diéu tri tho trong diéu kién moi trudng nong bic.

4.2.7. Bién doi SpO; sau gdnh ning nhiét

Giam SpO, 1a dau hiéu canh bao giam oxy mau, c6 thé do ting tan sd
h6 hap nhung thong khi khong hiéu qua, mat nude, roi loan dién giai, hoic
ton thuong phdi do ganh ning nhiét. Giam SpO, kéo dai ¢ thé dan dén thiéu
oxy md, rdi loan chuyén hoa, ting nguy co tén thuong da co quan, dic biét &
tho von nhay cam véi thay d6i méi truong. Hoi phuc SpO, sau 24h cho thay
néu dugc chiam soc, bu nudc, dién giai va gidam nhiét kip thoi, tho co thé phuc
hoi chirc nang ho hap va oxy hoa mau.

Trong nghién ctru ciia chung toi cho thdy SpO, gidm 1 rét ¢ ca hai
nhom khi chiu ganh nang nhiét, dac bi¢t trong 30 phut dau, phan &dnh giam oxy
héa mau cap tinh. Nhém diéu tri c6 mic giam SpO, niang hon & phut 30,
nhung hoi phuc t6t sau 24h. Theo ddi SpO,, 14 chi sd quan trong dé phat hién
som va xur tri kip thoi cac bién ching thiéu oxy mau & tho khi chiu ganh ning
nhiét.

Tho diém trude ganh niang nhiét & nhom diéu tri: SpO, thap hon binh
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thuong (90%), nhom chimg cao hon (95%), phan 4nh trang thai nén khac biét
vé chirc nang ho hap hodc tuan hoan. Tho duy tri trao d6i khi hiéu qua, oxy
héa mau on dinh. Tuy nhién, nhom diéu tri c6 thé c6 nén chic nang ho hap
kém hon hoac da c6 ganh nang nhe trudc can thiép.

Thoi diém ngay sau khi chiu ganh nang nhiét (Phiit 0—30) cho thiy & ca
hai nhom: SpO, gidm 10 rét, dac biét nhdém chimg gidm manh ngay phut 0
(85%), nhom diéu tri giam dan dén thap nhat & phut 30 (84,6%). Tang tan sb
ho hap dé ting thai nhiét qua hoi tho, nhung thong khi nhanh khéng dong
nghia voi ting hiéu qua trao d6i khi, c6 thé gy giam oxy héa mau do thong
khi-phdi khong ddng déu. Thd nhanh kéo dai gy mat nudc vu truong, ting
d6 nhét mau, giam luu luong méau qua phoi, giam van chuyén oxy.

Thoi diém sau 24 gid ganh ning nhiét cho thdy ca hai nhom: SpO, hdi
phuc vé gﬁn muc ban dau, nhom diéu tri thAm chi cao hon truéc ganh nang
nhiét (92%), nhém ching tré lai mirc nén (95%). Néu dugc bu nudc, dién giai
va giam nhiét kip thoi, tho phuc hdi chtrc nang hd hép, tuan hoan, trao d6i khi
hiéu qua hon.

So sanh gitra hai nhom cho théy nhém diéu tri: SpO, giam cham hon,
thap nhat ¢ phat 30, nhung hoi phuc tot sau 24h, cho thay kha ning thich nghi
va phuc hoi t6t hon. Nhém chimg cho thay SpO, giam manh ngay phat dau,
hdi phuc cham hon, nguy co ton thwong mo phdi cap tinh cao hon néu khong
dugc can thiép.

4.3. Han ché caia nghién ciru

Nghién ctru duoc thyc hién trén mé hinh thoé véi ¢& mau han ché trong
diéu kién phong thi nghiém c6 kiém soat, do d6 kha ning khai quat hoa két
qua sang cac loai khac hodc tmg dung 1am sang con han ché. Thiét ké chua
thuc hién day da quy trinh lam mu nguoi danh gia, ¢ thé giy sai léch quan

sat do1 véi cac bién s6 dinh tinh, mac du cac chi s6 dinh lugng dugc do tu
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dong phan nao giam thiéu sai s6 nay.

Bén canh d6, thoi gian theo ddi ngin (24 gid sau ganh ning nhiét) chua
cho phép danh gia toan dién tién trinh hdi phuc va cic tac dong tiém tang lau
dai cua ché pham. Nghién ctru ciing chua khao sat co ché tac dung & mirc té
bao — phan tir va chua so sanh tryuc tiép voi cac bién phap diéu tri chuan, diéu

nay can dugc lam ro trong cac nghién ctu tiép theo.
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KET LUAN

1. Két qua danh gia doc tinh cp ciia cao kho Sinh mach tan- Nhuc thung
dung trén thuc nghiém

Chudt nhat trang duoc str dung véi cac mirc lidu tir 7g/kg dén 35g/kg thé
trong, cao hon 50 1an lidu du kién dung trén nguoi. Theo déi sau ubng thude 72
gid va 7 ngay khong ghi nhan truong hop tir vong hodc biéu hién doc tinh cap.
Trong luong chudt khong thay doi dang ké sau 72 gio, nhung ting rd rét sau 7
ngdy & tat ca cac 10, cho thay cao kho Sinh mach tan - Nhuc thung dung an toan
va ¢6 thé hd trg tang trudng hoac bao vé stc khde trén mo hinh chuot nhét.

2 . Két qua vé danh gia tac dung ting strc chiu dung nhiét ciia cao khd
Sinh mach tan- Nhuc thung dung trén thuc nghiém

Cao kho Sinh mach tan - Nhuc thung dung gitp tho tang suc chiu dung
v6i ganh ning nhiét, duy tri 6n dinh cac chi sé sinh 1y, han ché ton thuong mo
va r6i loan dién giai, thuc day qua trinh hdi phuc chirc nang ho hap va oxy
hoa mau sau ganh nang nhiét. Tac dung trén tho thuc nghiém thé hién qua
mot s6 minh chimg sau, so véi nhom chimng:

- Nhom diéu tri ¢6 nhiét d6 trung tdm ting thap hon va duy tri thap hon
tai cac thoi diém so v&i nhom chig, dac biét tai phut 0 va phut 10 sau ganh
ning nhiét (p < 0,05), cho thiy hiéu qua kiém soat ting nhiét 46 va phuc hoi
nhanh hon.

- Tan sd tim & nhom diéu tri ting rd rét trong giai doan dau sau ganh
nang nhiét, nhung giam nhanh va trd vé gan mirc ban dau sau 24 gio, phan
anh hiéu qua diéu chinh chirc ning tim va phuc héi sinh 1y tot hon nhom
ching.

- Céc chi s6 huyét hoc (RBC, HGB, HCT) ¢ nhom diéu tri duy tri cao
hon nhém chimg tai moi thoi diém (p < 0,01), cho thay tac dung bao vé hong

cau, chong thi€éu mau va tang kha nang van chuyén oxy. Céc chi s6 bach cau,
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tiéu cdu va phan nhom bién dong phu hop véi dap tng mién dich va diéu hoa
dong mau.

- Cac chi s6 sinh héa phan 4nh t6n thuong mé nhu LDH, Myoglobin, CK
NAC déu tdng sau ganh nang nhi¢t & c4 hai nhom, dac bi¢t LDH va
Myoglobin ting manh (p < 0,05), cho thay tén thuong té bao co va stress oxy
hoa do say nong. Nhém diéu tri c6 xu hudng phuc hoi tét hon sau 24 gid.

- Bicarbonat giam nhe sau ganh ning nhiét roi ting tro lai sau 24 gio,
cho thay rdi loan kiém toan mirc do vira phai nhung co thé c6 kha ning tu
diéu chinh.

- Bilirubin & ca hai nhom khong thay d6i c6 y nghia thong ké, goi y ganh
ning nhiét trong mé hinh nay chua anh huong rd rét dén chuyén héa Bilirubin
va chirc ning bai tiét mat.

- Acid uric ting 10 va kéo dai & nhém diéu tri, khac biét v&i nhém
chtng, phan anh bién d6i chuyén héa purin duéi tac dong két hop cua ganh
nang nhiét va can thiép.

- Lactate chi ting thoang qua & nhom ching va khong thay ddi 1o &
nhom diéu tri, cho thdy dap tmg chuyén héa yém khi duoc kiém soat tot hon &
nhém dung Sinh mach tdn — Nhuc thung dung.

- Céac enzyme gan (AST, ALT, GGT) va chi s6 chic ning than (Ure,
Creatinine) bién dong c6 y nghia, nhom diéu tri kiém soat t6t hon céc chi s6
nay, ching t6 tac dong bao vé gan, than va diéu hoa chuyén hoa.

- Céc chi s6 dién giai (K, Na, Cl, Ca) bién d6i theo thoi gian sau ganh nang
nhiét & ca hai nhom. Nhom diéu tri duy tri dién giai on dinh hon, dic biét kiém
soat tot bién dong Kali va Natri, han ché réi loan dién giai nguy hiém.

- Tan s6 ho hap & ca hai nhom ting manh ngay sau ganh nang nhiét, dat
dinh trong 10-30 phut dau, sau d6 giam dan va trd vé gan mic ban dau sau 24
gi0, cho thiy sy phuc hdi chitc nang ho hap. Nhom diéu trj c6 kha niang kiém

soat va thich nghi t6t hon, giam nhanh tan s6 ho hap vé mic binh thuong.
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- Chi s6 SpO: ¢ ca hai nhom giam nhe ngay sau ganh ning nhiét, dic biét
nhom diéu tri giam 13 rét tai phat 30, nhung hdi phuc sém hon va duy tri muc
SpO: cao hon nhém ching & cac thoi diém sau. Sau 24 gioy, SpO: & ca hai nhom

deu tré v€ gan murc ban dau, phan anh kha nang phuc hoi oxy hdéa mau.
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KHUYEN NGHI

- Can tiép tuc thuc hién cac nghién ctru thyc nghiém véi ¢d mau 1on
hon, da dang ddi tuong dong vat va kéo dai thoi gian theo doi dé danh gia
toan dién hon vé tinh an toan va hiéu qua cua cao khé Sinh mach tén -
Nhuc thung dung trong phong va hd trg diéu tri cac tinh trang lién quan

dén ganh ning nhiét.

- Pé xuét tién hanh cac nghién ctru 1am sang trén nguoi nham xéac dinh
lidu dung téi wu, hidu qua thuc t& va cac tic dung khong mong mudn, tir d6
xay dung quy trinh ing dung phu hop trong thuc hanh Y hoc ¢6 truyén. Tir d6
st dung cao kho Sinh mach tan - Nhyc thung dung nhu mot bién phap hd tro
tang strc chiu dung véi ganh nang nhié¢t, dac bigt ¢ cac doi tuong cd nguy co
cao nhu ngudi lao dong ngoai troi, van dong vién, ngudi cao tudi hodc bénh

nhan mac bénh man tinh.
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PHU LUC 1:TIEU CHUAN CO SO CUA CAO KHO SINH MACH TAN
— NHUC THUNG DUNG



PHU LUC 2: THANH PHAN HOA HQC VA CONG DUNG CUA CAC VI
THUOC TRONG BAI THUOC

1. Nhan sam

£y
sr

Anh 1.1: Nhén sam (Radix Ginseng)

- Nhan sam 1a ré phoi hay sdy kho cta cdy Panax ginseng C.A.Mey,
thudc ho Ngii gia bi (Araliaceae), duge dung rat phd bién trong y hoc ¢
truyén. Tén duogc liéu 13 Radix Ginseng, con c6 cac tén khac nhu bach diéu
sam, bach sam, biét truc sim, Triéu Tién sam...

- Vé tinh vi va quy kinh, nhan sdm c6 vi ngot, hoi dang, tinh binh, quy
vao cac kinh ty, phé va tim. Tac dung chinh: dai bé nguyén khi, ich huyét,
kién ty ich phé, sinh tan dich, an than va ich tri; thuong dung trong cc trudng
hop khi hu mudn thoat, tay chan lanh, mach vi, ty hu kém an, phé hu ho
suyén, hao tan dich (khat nhiéu, ndi nhiét, dai thdo), suy nhugc sau bénh lau
ngay, hdi hop, suy tim, d& choang ngét.

- V& thanh phan hoa hoc, nhan sim chira chi yéu céc saponin
triterpenoid nhom dammaran goi chung la ginsenosid; ham lugng saponin
trong ré cu chinh khoang 3,3%, trong ré con c6 thé toi khoang 6,4%, va ré
sam trong thuong c6 ham luong saponin thap hon sim moc hoang.

- Céc tac dung dugc 1y chinh cua ginsenosid va dich chiét Nhan sam co
thé tom luge nhu sau: Co tac dung khang histamin va khang cholin, gitip giam
co that rudt trong cac mo hinh thi nghiém trén dong vat.

+ Lam giam cholesterol huyét thanh trong mot s6 nghién ctu thuc
nghiém.

+ Vura lam giam hoat dong qué muc, vura gitp tang sy tinh tdo; trén



chudt thdy thoi gian nam yén nhiéu nhung thoi gian nga lai giam.

+ Tac dung chéng stress, cai thién kha nang nhan biét va tri nhé trong
cac mo hinh thir nghiém.

+ Anh hudng hai pha trén huyét ap (c6 thé 1am ting roi ha tuy diéu kién
va liéu dung).

+ Kich thich tong hop ARN & gan, néu tiém ginsenosid truéc khi dung
cac chét tién sinh tong hop.

+ Tang chuyén hoa glucose thanh glycogen, han ché giam glycogen,
ATP, creatin phosphat va han ché ting acid lactic, acid pyruvic trong co khi
gang stc, nho d6 ting stc bén va kha nang lam viéc co.

+ Tang bai ni€u kem theo tang thai uré.

+ Téang kha nang bao v¢ co thé trude tac hai cua burc xa.

+ C6 tac dung ha sét, giam dau trong mot sé mo hinh viém — thap khép.

+ Téang chtic nang sinh duc; riéng ginsenosid Rc dugc ghi nhan giup
tang tinh linh dong cua tinh trung.

+ C6 tac dung kich thich va diéu hoa mién dich.

- Cach dung, liéu luong: Mdi ngay dung khoang 4-10 g nhan sam kho.
Nhan sam dugc thai 1at méng, cho vao chén si, thém mot it nude, day kin roi
dun céch thuy cho dén khi duoc chét va huong vi dugc chiét hét; dung dich
chiét nay dé udng [42],[43],[44].
2. Ngil vi tir

Anh 1.2. Ngii vi tie (Fructus Schisandrae)

- Tén khoa hoc: Fructus Schisandrae; con goi 1a bac ngii vi tir, ngii vi

tor hoa nam.



- Tinh vi — quy kinh: vi chua, chat, tinh 4m, quy vao kinh phé va than.

- Cong nang — chu tri: liém phé chi ho, sinh tan chi hin, bd than cb tinh,
chi ta, an than. Thuong dung trong cac trudng hop: ho lau ngdy, hu suyén;
mong tinh, di tinh, hoat tinh, dai dam, tiéu nhiéu 1an; tiéu chay kéo dai; tu hén,
dao han; tan dich hao t6n, khat nudce, ndi nhiét, tiéu khat; hdi hop, mét ngu.

- Cach dung — liéu dung: thuong dung 1,5-6 g/ngdy, dudi dang thudc
sdc, hay phéi hop vdi cac vi khac trong bai thude.

- Thanh phan héa hoc chu yéu cua ngii vi tir gom:

+ Cac lignan thugc nhém dibenzo[a,c]cyclooctadiene (schisandrin,
schisandrin B/C, schisantherin A-E, gomisin...), chiém ham luong dang ké
trong qua va hat, dong vai tro hoat tinh sinh hoc chinh.

+ Tinh diau mui chanh (vé qua 2,6-3,2%, than 0,2—0,7%, hat 1,6—1,9%)
v6i thanh phan chinh 14 sesquiterpen (30%), aldehyd, xeton (20%).

+ Céac acid hitu co: acid citric (11%), acid malic (7-8,5%), acid tartric
(0,8%), cung vitamin C va cac acid phenolic khac.

+ Ngoai ra con c6 monoterpen (borneol, 1,8 cineol, citral, p-cymol, o/-
pinene) va cac sesquiterpen khac nhu sesquicarene, o/f-chamigrene, [-
bisabolene.

+ Cac hop chat khac nhu polysaccharide, monosaccharide, flavonoid,
phytosterol, va mot s6 khoang chét cling hién dién trong ngii vi tu.

- Tac dung dugc ly:

+ Trén hé than kinh: Schisandrin va cac lignan ctia ngil vi ttr kich thich
hé than kinh trung wong & muc do vua, cai thién tinh tdo, gidm mét mai, cod
tiém ning bao vé té bao than kinh va duoc nghién ctru trong bénh Alzheimer,
Parkinson nho tac dung chéng oxy héa, chdng viém va giam hinh thanh
amyloid beta.

+ Trén gan: Nhiéu nghién ciru cho thay céac lignan (nhu schisandrin B)

c6 tac dung chong oxy hoa manh, bao vé té bao gan, hd tro giam tén thuong



gan do doc chit hodc do gan nhiém md khong do ruou, déng thot cai thién
chuyén hoa lipid va glycogen, du van can thém dir liéu 14m sang 16n.

+ Trén tim mach va ho hp: Chiét xuat ngii vi tir c6 thé gitip gidn mach,
cai thién tuan hoan, hd tro ha huyét ap nhe va tang luu lugng mau co tim;
nude sic con cho thé\y ho trg hd hép, gidm ho, cai thién mot s6 biéu hién hen
trong md hinh thuc nghiém nho diéu hoa phan tmg viém va di ing.

+ Trén noi tiét — sinh duc va tim than: Ngii vi tir thuong duoc dung dé an
than, giam lo 4u, cai thién gidc ngt, giam hdi hop va hd tro phu nir tién man kinh
trong mot s6 nghién ctru nho; déng thoi 13 vi thude co dién trong cac bai bo than,
c6 tinh, hd tro réi loan chirc nang sinh duc do than hu theo YHCT.

+ Trén mién dich va khang khuan: Céc dich chiét cho thay tac dung
diéu hoa mién dich, tang strc dé khang va c6 kha ning ¢ ché mot sb vi khuan
nhu tu cau vang, tryc khuan thuong han, phay khuan ta... trong diéu kién in
vitro, nhung viéc tmg dung 1dm sang can can nhic lidu va dang dung phu hop.

+ Tdc dung chong mét méi ciia Ngii vi tir

Mot s6 nghién ctru di bao céo rang chiét xuat Ngil vi tir ¢ hiéu qua tc
ché ton thuong ctia dong mach 16n. N6 ciing ¢6 lién quan dén viéc ting sirc
bén, do chinh x4c cta chuyén dong va kha niang lam viéc thé chit, cling nhu
kiém soat huyét ap dong mach va cai thién cac dAu hiéu trao d6i chit.

Céc nghién ctru trén dong vat gan day da bao cdo nhimg tac dung co loi
cua chiét xuét Ngii vi tir. Vi duy, viéc bo sung dich chiét duong nhu lam giam
su phan huy protein va ting tong hop protein, cling nhu ting cudng céc tac
dung chéng oxy hoa va chong viém trén soi co xuong. Ngoai ra, chiét xuit
Ngii vi tir cling dugc tim thay dé cai thién khdi lugng va sttc manh ctia co
xuong, cling nhu strc bén & chudt. Trén nguoi, viée bod sung chiét xuat Ngii vi
tir cling dugc chimg minh 1am ting stc manh co bap. Cac két qua nghién ciru
gan dy cho thiy ring viéc bo sung chiét xuat Ngii vi tir trong 12 tuan & ngudi
d3 cai thién strc manh co bap (trung binh 14 7,7%). Trapani va cong su, bao

cao rang strc manh co cua co dugc xac dinh bdi hoat dong ctiia adenosine



triphosphatase (ATPase). Hon nita, viéc bd sung chiét xuat Ngii vi tir da duogc
chtng minh 1a lam ting hoat dong ctia ATPase trong da day rudt va co bap &
chudt. Pay c6 thé 1a co s& 1y thuyét cho co ché ting sitc manh co bap bang
cach bo sung chiét xuat SC. Trong khi d6, mot nghién ctru gan day chimg
minh b6 sung Ngii vi tir dai han c6 thé ngin ngira ting lactate sau khi tap thé
duc. [42],[43],[44].

3. Mach mo6n dong
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Anh 1.3 Mach mén déng ( Ophiopogon japonicus )

- Tén khoa hoc: Ophiopogon japonicus

- Tén khac: Mach dong, cay lan tién

- Tinh vi, quy kinh: Cam, vi kho, vi han. Quy vao céac kinh tam, phé, vi.

- Cong nang, chil tri: Dudng vi sinh tin, nhuan phé thanh tim. Chu tri:
phé nhiét do am hu, ho khan, ho lao, tan dich thuong ton, tam phién mét ngu,
tiéu khat, 1ao bon.

- Cach dung, lidu dung: Ngay dung tir 6 g dén 12 g. Dang thudc sic.
Thuong phdi hop véi cac vi thube khac.

- Thanh phan héa hoc: Cac thanh phan chinh cia mach mén dong bao
gom: glucosid; Carbohydrat, Chat nhay , polysaccharide , tinh dau va cac
thanh phan nhu p — patchoulen , longifolen , cyperen , hay a- humulen ,
guajol , jasmolelon .

- Téc dung duoc ly:

+ Céc thanh phan chinh ctia mach mén dong gém saponin steroid,
homoisoflavonoid va polysaccharid, mang lai nhiéu tac dung dugc ly nhu bao

v€ tim mach, chong viém, chong oxy hda, di€éu hoa mién dich, chong ho va



khang khuan, mot sé nghién ctru con ghi nhan tiém ning chéng ung thu.

+ Dung mach mon dong duong udng cho thdy hiéu qua bao vé co tim
trong cac mod hinh ton thwong do isoproterenol, voi cac biéu hién: giam do
chénh ST, giam ndng d6 cac enzym dau an ton thuong co tim, ting hoat tinh
cac enzym chong oxy hoa ¢ huyét thanh va co tim, déng thoi c6 tac dung bao
vé trong ton thuong tai trdi mau sau thiéu mau cuc bd. Cac saponin steroid tir
r& mach mén dong ciing duoc chimg minh gitp bao vé chdng suy tim man do
doxorubicin qua co ché trc ché viém va stress oxy hoa, goi y kha ning tré
thanh mdt hudng diéu tri hd trg tiém nang cho suy tim man tinh.
[42],[43],[44].

4. Nhuc thung dung [45]

Anh 1.4 Nhuc thung dung Cistanche deserticola

- Tén khoa hoc: Cistanche deserticola

- Tén khéc: Thung dung, Hic tu 1énh, Pai van, Nhuc tung dung, Dia
tinh (tinh chét cua dat), Kim duan (cdy mang vang).

- Tinh vi, quy kinh: vi ngot, man, tinh 4m, quy véo hai kinh 14 dai trang
va than.

- Cong nang, chu tri: b6 than, kién duong, nhuan trang, ich tinh, huyét.
Chu tri nam gidi liét duong, nit gi61 khong c6 thai, do1 ha, bang lau, lung géi
lanh dau, co bép khong co stre, huyét kho, tién bi...

- Thanh phan héa hoc: Nhuc thung dung cé chira cac chat nhu:

Boschnaloside, echinacoside, Orobanin, Epilogahic axit, Bbetaine. Cung voi



rat nhiéu loai Axit hitu co va trén 10 loai Axit Amin khac nhau. Bén canh do,
trong nhuc thung dung con ¢ chira mot lugng nho Alkaloid va chat trung tinh
két pham.

- Tac dung dugc ly:

+ Cac nghién ctru dugce 1y hién dai cho thidy Nhuc thung dung c6 nhiéu
tac dung sinh hoc lién quan dén chéng 130 hoa, bao vé than kinh va diéu hoa
mién dich. Céac chiét xuat gidu echinacoside, acteoside va cac hop chat
phenylethanoid glycoside c6 kha ning diéu hoa mién dich, chdng oxy héa
manh, chdng chét té bao va cai thién chic ning nhan thic trong nhidu mo
hinh thuc nghiém trén dong vat.

+ Vé mién dich va chéng 130 hoa, mot sd nghién ctru cho théy Nhuc
thung dung c6 thé 1am ting chi s tuyén tc, lach, ting hoat tinh thuc bao, ting
sinh lympho, diéu chinh cac cytokine nhu IFN-y, IL-6 va c6 lién quan dén
diéu hoa truc SIRT1-p53, qua d6 gop phan lam cham cac bién doi mién dich
lién quan tudi gia.

+ V& chong oxy hoa va bao vé té bao, cac chiét xut tir Nhyc thung
dung gitp quét nhiéu loai gdc tu do in vitro va in vivo, ting hoat tinh SOD,
CAT, GPx, gidam MDA va uc ché peroxid hoéa lipid; echinacoside da duoc
chtng minh lam giam chét rung té bao than kinh SH-SY5Y do TNF-a thong
qua giam ROS noi bao, trc ché caspase-3 va 6n dinh dién thé mang ty thé.

+ V& than kinh — nhén thirc, Nhuc thung dung duoc ghi nhén cai thién
hoc tap va tri nhé trén cdc mo hinh sa sut tri tué mach mau va suy gidm nhan
thire do tudi, co thé nho thic day biéu hién va tic dung cua yéu t6 ting truong
than kinh (NGF), hd trg biét hoa té bao than kinh, hinh thanh synap va cai
thién hanh vi nhan thirc.

+ V& mién dich va chéng viém, chiét xuét Nhuc thung dung kich hoat
bach cau, tang hoat tinh thuc bao, tang cac té bao san xuat khang thé;
acteoside cho thay tac dung bao vé gan 1o rét trén md hinh viém gan — suy

gan do D-GaIN/LPS; cac ché pham giau echinacoside con 1am giam viém dai



trang do DSS ¢ chudt. BPong thoi, nhi€u cong trinh ghi nhan thém céac tac
dung diéu hoa hormone sinh duc, chong mét moi va hd tro tao xuwong, song
phan 1én van & muc tién 14m sang va can thém nghién ctru 1am sang quy mo

16n dé khang dinh.



PHU LUC 3: GIAY XAC NHAN



